Оздоровительно- воспитательная

работа с детьми.

Подвижные игры.

Кто живёт в избушке?

В лесу стоит избушка.  В ней живут разные звери. Нужно отгадать, кто находится в избушке, кто именно находится в избушке. Дети делятся на две подгруппы: одни изображают животных, живущих в избушке, другие отгадывают.  Дети выходят по одному из домика, изображая зайца, лису, медведя, белочку и др. Посредством движения они передают повадки, настроение, состояние животных.

Варианты: дети изображают только домашних или только диких животных.

Гроза 
По кругу раскладываются обручи (домики) по количеству детей. Выйдя из «домика» дети бегают, прыгают по всей площадке, в разных направлениях, приговаривая в такт движениям слова:

Поднял гром тарарам,

Прокатился по полям.

Тёплым дождичком звеня, 

Докатился до меня

Дождь, дождь, надо нам

Разбегаться по домам!

Пока, играющие дети  бегают, проговаривая текст, ведущий убирает 1-2 обруча. Со словами «по домам!» дети занимают свободный обруч. Оставшиеся игроки без домика выбывают из игры.

Зайчики 
По считалке выбирается ведущий, который с мячом располагается в центре круга. Пока ведущий ударяет мячом о землю, «зайчата» прыгают, резвятся. Как только ведущий поднимает мяч над головой, играющие дети быстро приседают и принимают позу спящего зайчика. Водящий внимательно следит за спящими «зайчатами». Тот, кто не удержит позу спящего зайца – становится водящим.

Игры-аттракционы для праздников.

Вернись в круг
В центре играющих лежит обруч.  В нём находится колокольчик (флажок, погремушка, бубен). Два игрока бегут в противоположные стороны по кругу, преодолевая препятствия. Тот, кто первый прибежал к месту, поднимая колокольчик, звонит.

Полоса препятствий: 

· Прыжки из обруча в обруч на двух ногах;

· Ходьба по кочкам;

· Проползание под дугой.

Сумей построить

Перед каждым игроком лежат кирпичики 5-10 штук. С завязанными глазами сделать постройку. Выигрывает тот, кто сделал первым постройку за 30 сек.

Оздоровительные упражнения для горла.

1. «Лошадка». Цокаем язычком тихо и громко.

2. «Ворона». Поворот головы вверх, в сторону, вниз проговаривая «Кар» 5-6 раз, беззвучно  и с закрытым ртом.

3. «Змеиный язычок». Коснуться языком до подбородка 5-6 раз.

4. «Зевота». Опустить голову, широко раскрыть рот, позевать 5-6 раз.

5. «Весёлые плакальщики». Имитация плача, громки всхлипы 30-40 сек. Шумный вдох, прерывистые движения плечами.

6. «Смешинка». Нажать на кончик носа произнести: «Ха-ха-ха», «Гы - гы - гы», «Хи-хи-хи».

Закаливающие воздушные ванны.

Способы закаливания

1. Дети ежедневно 15-20 минут играют (в одних плавках) в простые игры типа «Я на солнышке лежу», «Загораю».

2. Сухое растирание салфеткой или специальной рукавицей рук, ног, плеч, груди самим ребёнком.

3. Растирание раздетого ребёнка сухой салфеткой с лёгким пощипыванием кожи и похлопыванием.

4. Игра «Я массажист». Дети попарно делают друг другу массаж спины. «рисуя» контуры железнодорожного пути, приговаривая: «Рельсы- рельсы, шпалы-шпалы едет поезд».

Контрастные ванночки для рук
Чередование опускание рук в холодную и тёплую воду. Протирание сухим полотенцем.

Закаливание носоглотки. Полоскание рта и горла.

Игра «Волшебный напиток»

Дети садятся на ковре в позе факира, перед ними ставится вода в бокалах. Каждому ребёнку предлагается представить, как он превращается в доброго волшебника, которому всё подвластно. Дети закрывают глаза, расслабляются, а открыв глаза, произносят волшебные слова:

Я хороший, добрый ребёнок.

Всем  детям в группе я желаю здоровья.

Пусть все будут добрыми и красивыми, милыми и счастливыми.

Дети делают спонтанные движения и добавляют:

-Водичка вкусная и приятная

Я никогда не буду болеть.

Я здоров!

Дети полощут  рот, горло.

Игра «Лёвушка»

Дети садятся ягодицами на пятки (кисти рук свободно лежат на коленях), входят в образ льва.

· «Лёвушка» ищет добычу.

Дети поворачиваются в левую сторону всем телом, не убирая рук с колен, не отрывая ягодиц от пола. Одновременно проводит языком по верхним зубам от передних к коренным. Затем тоже в другую сторону.  Движения повторяют 3-4 раза.

· «Лев» нашёл добычу.

Дети встают на колени, растопыривают напряжённые пальцы рук, высовывая до предела язык, поднимают лицо вверх и рычат.  То тихо (ночью), то громко (днём). Тянется рычащий звук: «а-а-а»

