Спортивное соревнование для детей подготовительной для школы группы, между детскими садами «Солнышко» и «Буратино»: «Космонавтами мы будем».
Программные задачи: формировать представления о космосе. Способствовать развитию физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; стремление вести здоровый образ жизни.
Оборудование: 16 кубиков, 6 обручей, 2 дуги, 4 кубика с отверстием, 4 гимнастических палки, 2 корзины, 30 разноцветных пластмассовых мячиков.

Ход соревнований:

2 Команды по 8 человек проходят в зал под музыкальное сопровождение «Марш».

Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Сегодня 12  апреля, мы не случайно собрались в этом зале. В нашей стране в этот день отмечается большой праздник- Международный день авиации и космонавтики. Именно 12 апреля в 1961 году, в космос полетел первый человек нашей планеты. Вы знаете, кто был первым в мире космонавтом?

Дети. Юрий Гагарин!

Ведущий. Теперь все дети знают, что в космос летают на космическом корабле, а корабль уносит в космос ракета. Многие знают и видели на экранах телевизоров, как готовятся к полётам космонавты. Они постоянно занимаются физическими упражнениями. В космос могут летать только умные машины с сильными, смелыми людьми. Вы хотели бы побывать в космосе?

Дети. Да, хотели бы!

Ведущий. А для этого необходимо на земле хорошо потренироваться, как следует подготовиться к полёту!

1-й ребёнок.

Мы пришли на космодром.

Посмотрели мы кругом-

Видим белую ракету

Высотой с огромный дом.

2-й ребёнок.

Вышел из неё пилот.

Посмотрел на звездолёт
И сказал: «Привет, ребята!

Вот и смена нам растёт!

3-й ребёнок.

Вы скорее подрастайте,

Тренируйтесь, закаляйтесь.

Космонавтов наш отряд

Будет вас увидеть рад!» 

Ведущий. А теперь космонавты давайте знакомиться.

Команда д.с. «Солнышко».

-Мы дружная команда «Ракета»

Желаем полететь на другую планету.

Захватить там храбрость и смелость,

А в игре показать умелость!

Капитан команды.

- А вам, соперник дорогой,

Желаем от души, 

Чтоб результаты ваши
Все были хороши!

(выступление детей д.с. «Буратино»)

Ведущий. Ребята, а на чём мы с вами полетим в космос?
Дети. На ракете!

Эстафета: «построй ракету». Команда стоит друг за другом. На против детей, с  правой стороны стоят кубики. По команде, игроки обеих команд  берут кубики, бегут до обруча, ставят кубики в обруч, оббегают его и возвращаются назад. Следующие игроки бегут, ставят кубики на кубик и так далее.

Ведущий.

 Чтоб космонавтом стать

И к далёким планетам летать,

Нужно ловким, сильным быть,
С физкультурою дружить!

Эстафета: «ловкие ребята».

От линии финиша лежат 3 обруча, от них на расстоянии 3метров стоит дуга.
По команде ведущего, первые игроки обеих команд добегают до обручей, выполняют прыжки из  обруча в обруч боком приставным шагом, добегают до дуги, подлезают под ними любым способом, далее направляются бегом к ориентиру, обегают его и по прямой, возвращаются в свою команду, передают эстафету касанием своей ладони о ладонь следующего игрока, становятся в конец колонны. 

Ведущий. 

Космонавтами мы будем

Нами пусть гордятся люди!

На ракетах серебристых

Полетим мы в небе чистом!

Эстафета: «готовимся к полёту».

Напротив каждой команды на расстоянии 2 метров от неё стоит кубик с дыркой в которой стоит гимнастическая палка, кубик в обруче, далее на расстоянии 2 метров стоит ещё кубик с палкой в обруче.

По сигналу первые игроки команд бегут к первой палке, держась за неё обегают вокруг обруча полный круг. Добегают до второй палки и делают то же, затем по прямой возвращаются в свою команду, передают эстафету следующему игроку.
Загадки для гостей.

Ведущий.

Отгадайте-ка, ребятки,

Поскорей мои загадки

Про далёкие планеты,

Космос, звёзды и ракеты.

Я  даже уверен, что с этой

Давно вы знакомы планетой:

Озёра, леса и поля.

Конечно же, это…(земля).

Выше леса, выше гор
Расстилается ковёр.

Он всегда, всегда раскинут

Над тобой и надо мной,

То он серый, то он синий,

То он ярко-голубой. (небо)

Плывёт в просторе,

Но не в море.

Кораблём зовётся,

А вокруг звёзд вьётся. (космический корабль).

Не сокровище, а сверкает.

Не огонь, а греет.

Не живое, а двигается. (солнце)

Распустила алый хвост,

Улетела в стаю звёзд.

Наш народ построил эту

Межпланетную… ( ракету).

Ответ, дружок мой, крайне прост.
Ищи его ты среди звёзд.

Бывает долькою она,

Бывает полною…(луна).

По ночному небу рассыпался горох- блестит и мерцает.

Все видят его, а собрать не могут. (звёзды)

На небе происходит это-

Огромный хвост, сиянье света!

Да это, ясно же…(комета).

Ведущий.

Разрушаются планеты,

Метеоры и кометы

Превращаются в обломки,

 Пыль, мельчайшие осколки.

Конкурс капитанов: «космические дворники».

Капитаны команд становятся по разные стороны зала с корзиной. На пол рассыпаются разноцветные мячики. По сигналу капитаны собирают мячики по одному ,за 30 секунд.

Ведущий.
Ребята, а давайте с вами пофантазируем. Кого мы можем встретить в космосе?

Дети.

НЛО.

Эстафета: «лунтяшки».

По сигналу первые игроки становятся задом, опираясь на руки «крабики», передвигаются до ограничений, встают и бегом назад в команду.

Ведущий.

Тренировка прошла успешно, к полету готовы?

Дети.

Готовы!

Эстафета: «весёлый полёт»

По сигналу, первый игрок с обручем в руках, оббегает ограничение и бегом к команде, где за обруч цепляется следующий игрок и они вдвоём оббегают ограничение. Так все 8 игроков друг за другом цепляются за обруч и оббегают ограничение.

Ведущий.

Молодцы ребята,

Очень все старались!

Вы с большим успехом

Спортом занимались!

И я твёрдо верю:

Если захотите,

Все вы, без сомненья, 

В космос полетите! 

