

Интеллектуально – оздоровительная программа

«Лето! Лето! Лето!

Какого оно  цвета?

Ну-ка, скажи!

Ну-ка, опиши!
Раздел 1
1.1. Паспорт

       Дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Солнышко» села Амурзет» был введён в эксплуатацию   19.02.1979 года.

ДОУ – отдельно стоящее здание, расположено внутри жилого комплекса.

Ближайшее  окружение – «Мехлесхоз», пекарня, магазин «Лотос». 

Участок детского сада озеленён, имеет участок леса, спортивную площадку.

Учредитель – администрация муниципального Октябрьского района ЕАО.

 ДОУ имеет физкультурный и музыкальные залы, методический кабинет, кабинет педагога - психолога, логопункт, медицинский кабинет, а так же кабинеты «Весёлая горенка», «Еврейская улочка».

     В ДОУ – 8 групп для детей ясельного и дошкольного возраста с 1 года до 7лет.

Программа «Солнечный дом» предназначена для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет.

     МДОУ обеспечивает выполнение стандарта дошкольного уровня по всем направления развития ребенка. 

Приоритетные направления: 

      Сохранение и укрепление здоровья детей;

      Развитие умственных и интеллектуальных способностей;

 Использование русской и еврейской культур в развитии нравственных качеств и положительных взаимоотношений у детей дошкольного возраста.

1.2. Обоснование

   Здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим благополучие ребёнка, условие воспитания, жизни в семье.

    Интеллект закладывается с первых дней жизни малыша. Человек живёт среди людей, окружающей его природы и является связующим звеном в экологическом равновесии. Окружающий мир воздействует на ребёнка, и он в свою очередь, должен уметь жить в этом мире, не вредя ему. Поэтому в дошкольном возрасте мы должны заложить основы экологических знаний и ОБЖ. Программа предусматривает охрану жизни и укрепления здоровья, полноценное физическое развитие, воспитание интереса к активной двигательной деятельности, формирование положительных нравственно-волевых черт личности.

 Во всех возрастных группах большое внимание уделяется воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков, правильной осанке, закаливанию. Эту работу необходимо проводить, начиная с младшего дошкольного возраста, т.к. в этом возрасте иммунитет у детей слабый. Следовательно, дети в дошкольном возрасте нуждаются в специальной оздоровительной развивающей программе.

    Данная программа нацеливает детей на исследовательскую деятельность природы в процессе трудовой, совместной и самостоятельной деятельности: развивает у детей внимание, воображение, мышление, формирует различные способы умственной деятельности: умение сравнивать анализировать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи, делать обобщения.

    Большое внимание в программе отведено познавательной деятельности, ознакомлению детей с окружающим миром (чтение, наблюдение, труд, беседы, экскурсии, целевые прогулки…)

   Успешное решение всех поставленных задач возможно лишь только при поддержке родителей, которые являются авторитетом, эталоном для детей. Совместно с родителями и детьми педагоги устраивают досуги, субботники. Программа предусматривает сотрудничество педагогов, медицинской сестры, родителей в области укрепления и сохранения здоровья детей, в том числе и влияние на него образа жизни.

   Эта программа составлена на основе следующих программ:

· «Воспитание и обучение ребёнка в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой;

·  «Экологическое воспитание в детском саду» С. Н. Николаевой;

· «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О. Н. Князевой;

· «Национально – региональный компонент «Еврейскя тематика» О.Л. Голубь, Ж.И. Закон.

1.3. Цель программы

- Охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья, формирование у родителей, воспитанников,   воспитателей ответственности в деле сохранения собственного здоровья;

- Обогащение знаний о природе, традициях русского народа;

       - Нравственное становление личности ребёнка, посильное участие в труде.

1.4. Специалисты
 В ДОУ работают квалифицированные педагоги: заведующий ДОУ И. В. Штанько («Почётный работник общего образования Российской Федерации», член районной аттестационной комиссии); музыкальный руководитель, старший воспитатель и два воспитателя имеют высшую категорию по должности, три педагога имеют первую квалификационную категорию; вторую – три педагога. Три педагога повышают свой профессионализм, обучаясь заочно в ДВГСГА, имеются освобождённые специалисты – учитель - логопед, педагог – психолог, инструктор по физической культуре. 

1.5. Законодательно – нормативное обеспечение программы.
1. Закон Российской Федерации «Об образовании».

2. Санитарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства РФ и Госсанэпиднадзором 2. 4. 1. 2660 - 10

3. Устав образовательного учреждения.

1.6. Ожидаемые результаты.

1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья.

2. Стабильность, снижение уровня заболеваемости.

3. Обеспечение физического, интеллектуального, личностного развития ребёнка.

1.7. Объекты программы

.

Дети дошкольного возраста образовательного учреждения.

Семьи детей посещающих образовательное учреждение  

Педагогический коллектив образовательного учреждения.

1.8 .Продолжительность программы.

Начиная со второй  младшей группы – с 1 июня по 31 августа 2013 – 2016г.

Раздел 2

Основные принципы программы:

1. Принцип доступности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на интеллектуальное развитие и укрепление здоровья.

2. Принцип активности и осознанности – участие всего педагогического коллектива и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей, нравственному и интеллектуальному развитию личности ребёнка.

3.     Принцип комплектности и интегрированности – решение оздоровительных задач в совокупности развития познавательных интересов детей в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4.     Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учёт состояния здоровья.

  5.  Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержание положительного результата и уровня физического развития детей.

Раздел 3.

Основные направления программы.

 Профилактическое:

1. Обеспечение предметно - развивающей среды;

2. Выполнение санитарно - гигиенического режима;

3. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;

4. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по охране жизни и укреплению здоровья.

            Организационное:

1. Организация предметно – развивающей и здоровье сберегающей среды в ДОУ;

2. Определение показателей познавательного, физического развития, двигательной подготовленности методами диагностики;

3. Составление планов оздоровления, интеллектуального развития.

4. Расширение представления детей о значении свежих овощей и фруктов для здоровья. 

5.  Закрепление знаний о потребности живых существ, растений о среде обитания, знакомство со страницами летнего календаря.

6. Пропаганда ЗОЖ  и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

План организации летней оздоровительной работы в ДОУ

Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей

	Направление работы
	Условия реализации работы
	Ответственный 

	
	Санитарно – гигиенические условия
	

	Организация водно-питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипячённой охлаждённой воды
	Медсестра, младшие воспитатели

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазиков
	Медсестра, младшие воспитатели

	Условия для физического развития

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ЗОЖ,  обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	Старший воспитатель

	Организация двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцеброс, скакалки, мячи, мешочки с песком и др.)

Проведение коррекционной работы по плоскостопию.

Индивидуальная работа с детьми по развитию движений.

Организация спортивных праздников, досугов.

Экскурсия на школьный стадион
	

	Условия для познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев.

Подготовка атрибутов, костюмов.

Наличие дидактических пособий, игр
	Старший воспитатель, воспитатели

	Организация экскурсий
	Проведение экскурсий в районный музей, библиотеку, пожарную часть, целевых прогулок к перекрёстку, по улицам села
	Старший воспитатель, воспитатели

	Организация работы по ознакомлению детей с русским народным творчеством и еврейскими традициями
	Чтение русских народных и еврейских сказок. Театрализованная  деятельность
	Старший воспитатель, воспитатели

	Условия для экологического развития

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие опытного участка, цветников; пособий и оборудования для проведения экспериментов
	Старший воспитатель, воспитатели

	Организация совместной деятельности по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и оборудования по ознакомлению с природой, дидактических игр экологической направленности.

Проведение целевых прогулок, экскурсий
	Старший воспитатель, воспитатели

	Условия для развития изобразительного творчества

	Организация изобразительной деятельности
	Работа с использованием нетрадиционных методов и материалов.

Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, свечи, природный материал…).

Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой
	Старший воспитатель, воспитатели

	Условия для организации трудовой деятельности

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, совки), уголки природы
	Старший воспитатель, воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств (картон, бумага, ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи).

Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ
	Старший воспитатель, воспитатели


Блок 2. Работа с детьми

Организация физкультурно-оздоровительной работы

	Содержание 
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный 

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом года (прогулка 3 часа, сон 3 часа), НОД, совместная деятельность в ходе режимных моментов на свежем воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная 
	Ежедневно 
	Воспитатели, старший воспитатель

	Организация жизни детей и создание комфортного режима
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, педагог – психолог, медсестра

	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, педагог – психолог, медсестра

	Организация двигательного режима

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Гимнастика после сна
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели 

	Физкультура (НОД) на улице
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	3 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	Дозированный бег для развития выносливости
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Игры с мячом, развитие умений действовать с предметами
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Метание мяча в цель
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Прыжки через скакалку разными способами
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Прыжки в длину с места
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре

	Подвижные игры на прогулке
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели 

	Спортивные досуги
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	1 раз в две недели
	Инструктор по физической культуре

	Закаливание 

	Воздушные ванны (в облегчённой одежде)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на воздухе
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по песку
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели

	Мытьё ног тёплой водой
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Игры с водой
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Во время прогулки
	Воспитатели 

	Лечебно – оздоровительная работа

	Полоскание рта после приёма пищи
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Витаминотерапия 
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Повара, медсестра

	Оздоровление фитонцидами (чесночно – луковые закуски)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно
	Повара, медсестра

	Коррекционная работа

	Коррегирующая гимнастика по плоскостопию
	Старшая , подготовительная
	1 – 2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	Пальчиковая гимнастика
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	 2 - 3 раза в неделю
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно 
	Воспитатели

	Психогимнастика 
	Средняя, старшая, подготовительная
	2 - 3 раза в неделю
	Воспитатели

	Релаксация 
	Средняя, старшая, подготовительная
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели


Блок 3. Работа с педагогами

	Форма 
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный 

	Организационно - педагогическая работа

	Педагогический совет
	Определение творческой группы по разработке (корректировки) образовательного проекта.

Стратегическое планирование летней оздоровительной работы 
	Май 
	Старший воспитатель

	Круглый стол творческой группы по корректировки проекта
	Определение стратегии деятельности, сроков, задач, содержания деятельности и ожидаемого результата.

Планирование всех видов ресурсов


	Май
	Старший воспитатель

	Заседание творческой группы
	Выявление промежуточных результатов, проблем, внесение коррективов 
	Июль
	Старший воспитатель

	Методическая работа

	Консультации 
	Планирование и организация спортивных игр на прогулке.

Организация летнего активного отдыха в ДОУ.

Санитарно – эпидемический режим  ДОУ в летний период


	Июнь - август
	Старший воспитатель, медсестра, педагог - психолог

	Открытый просмотр
	Организация экспериментальной работы на прогулке
	Июль 
	Старший воспитатель, заведующий

	Работа в методическом кабинете
	Методические разработки, праздников, развлечений.

Подготовка выставок, конкурсов, соревнований.

Подбор информационного материала для родительского уголка.

Разработка положения о смотре – конкурсе на лучшую организацию летней оздоровительной работы
	Июнь - август
	Старший воспитатель

	Проведение инструктажей
	Организация летней оздоровительной работы.

Обеспечение безопасных условий пребывания в ДОУ.

Пожарная безопасность.

Безопасность на дороге.

Проведение экскурсий, целевых прогулок
	Июнь - август
	Старший воспитатель


Блок 4. Работа с родителями

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Оформление «уголка для родителей»

· Режим дня летом

· Папка «Лето»

Стенды:

«Прочтите детям»

«Личная гигиена дошкольника»

«Гуляй, да присматривай»

«Игрушка в жизни ребёнка»
	Июнь


	Все группы

Подготовительная группа

Старшая группа

Средняя группа

2 младшая группа

	2.
	Стенды:

«Лето красное и опасное»

«Безопасность на дороге»

«Опасные растения»

«Опасные предметы дома»

«Укусы насекомых»

«Перегревание»
	Июль


	Подготовительная группа

Старшая группа

Средняя группа

2 младшая группа

	3.
	Стенды:

«Профилактика кишечных инфекций»

«Закаливание – первый шаг на пути к здоровью»

«Правила дорожного движения»

«Лечебная морковь»

«Формирование культуры трапезы»
	Август
	Подготовительная группа

Старшая группа

Средняя группа

2 младшая группа

	4.
	Совместные мероприятия:

· Участие в благоустройстве участков
	
	Все возрастные группы


Блок 5. Контроль за реализацией оздоровительной программы

	Объект контроля
	Содержание контроля
	Периодичность 
	Ответственный 

	Санитарное состояние участка
	Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим нормам: достаточность, травмобезопасность
	Ежедневно 
	Заведующий завхоз, медсестра

	Санитарно – гигиеническое состояние помещений
	Проведение генеральной и текущей уборки.

Соблюдение режима проветривания.

Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения залёта насекомых
	Ежедневно
	Медсестра 

	Питание 
	Контроль:

· Санитарно – гигиенического состояния оборудования: достаточности, маркировки оборудования и посуды;

· Санитарно – гигиенического состояния пищеблока, кладовых:

- условий  хранения сырья, достаточности, маркировки уборочного инвентаря;

- поступления на пищеблок продуктов;

- выполнения норм питания;

- соблюдение правил личной гигиены персонала;

- выполнение режима питания
	Ежедневно
	Медсестра, повар, кладовщик

	Питьевой режим
	Контроль безопасности и качества питьевой воды, соответствия санитарным правилам
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели

	Состояние здоровья и физическое развитие детей
	Наблюдение за утренним приёмом детей и состоянием каждого ребёнка в течение дня.

Проведение комплексного осмотра на педикулёз и гельминтозы
	Ежедневно

1 раз в месяц
	Медсестра, старший воспитатель, воспитатели

	Состояние одежды и обуви
	Проверка соблюдения требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей
	Ежедневно


	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Двигательный режим
	Контроль:

· соблюдения объёма двигательной активности в течение дня;

· соответствия  двигательного режима возрастным требованиям;

· разнообразие форм двигательной активности в течение дня
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Система закаливания
	Проведение воздушных ванн, обливание ног, дыхательной гимнастики, босохождение по песку, траве
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Прогулка 
	Контроль:

· соблюдения требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, организация двигательной активности);

· содержания и состояния выносного материала
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Физкультура (НОД)
	Проведение физкультуры на воздухе.

Проверка санитарно – гигиенического состояния места проведения НОД.
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Оздоровительные мероприятия в режиме дня
	Проведение утренней гимнастики на улице; двигательной разминки; гимнастики после сна; индивидуальной коррекционной работы, трудовой деятельности и др.
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Дневной сон
	Контроль:

· санитарно – гигиенического состояния помещения;

· учёта индивидуальных особенностей детей;

· за гимнастикой пробуждения
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Физкультурно-оздоровительные досуги и развлечения
	Проверка:

· санитарного состояния оборудования и безопасности места проведения мероприятия;

· содержания и состояния выносного материала;

· двигательной активности детей
	По плану
	Медсестра, старший воспитатель


1 неделя

Мини-проект «Международный день защиты детей»

	Понедельник

«Лето, лето, какого оно цвета?»
	Вторник 

«Мир похож на цветной луг»


	Среда 

«Правила поведения»
	Четверг 

«Ласковое солнышко»
	Пятница 

«Международный день защиты детей»

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе «Выходите на зарядку,
становитесь по порядку,

начинай с зарядки день,

разгоняй движеньем лень!»

Беседа «Лето, лето, какого оно цвета?»

Дыхательная гимнастика «Запах лета»;

Дидактическая игра «Узнай по запаху»;

Подвижные игры

«Ловишки с ленточками», «Лягушки и цапля».

Разучивание песен о лете, «Дружат дети всей земли», хоровод «Берёзка».

Чтение художественной литературы русские поэты о лете.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Беседа «Дружба детей на всей планете».

Наблюдение за разнообразием красок луга и сравнение его с миром, в котором мы живём.

Подвижные игры

«Мы весёлые ребята», «Пятнашки», «Краски», «Ловишка в кругу», «Золотые ворота».

Труд в природе «Цветник».

Открытие летнего вернисажа «Мир похож на цветной луг» (рисование на асфальте, зарисовок на бумаги).

Коллаж «Лето»

Рассматривание  фотоальбома «Счастливое детство».


	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Беседа «Правила поведения на природе», «Правила поведения на воде», «Безопасность на дороге». 

ТРИЗ «Хорошо - плохо», «Опасно - безопасно».

Целевая прогулка на луг.

Опыты с солнцем «Солнечные  часы», «Сила солнечного луча».

Игры «Солнышко и дождик», «Я знаю пять названий …».

Организация предметно – развивающей среды на участке: благоустройство участка, оснащение атрибутами к сюжетно – ролевым играм.


	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Беседа
Наблюдение «Солнышко», «Тучка».

Психогимнастика: «Здравствуй, солнце золотое», «Светит солнышко».

Подвижные игры

«Солнечный зайчик», «Солнышко и дождик», «Солнечные пятнашки».

Пальчиковая гимнастика «Солнечные лучики».

Чтение художественной литературы Н. Носов «Незнайка в солнечном городе», потешки «Солнышко- вёдрышко».

Просмотр мультфильма «У Солнышка в гостях».
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Беседа о правах ребёнка, рассматривание фотоальбома «Счастливое детство».

Наблюдение за тенью, ветром, облаками.

Музыкальные игры «Угадай, что звучит», игры на детских музыкальных инструментах, шумовой оркестр.

Подвижные игры

«День и ночь», «Радуга», игры с султанчиками, вертушками.

Оформление стенда «Здравствуй, лето!»
Развлечение «Праздник детства»


2 неделя

Мини-проект «Пушкинский день в России»

	Понедельник

«Читаем любимые сказки»
	Вторник 

«В гостях у золотой рыбки»


	Среда 

«Мы художники»
	Четверг 

«Конкурс чтецов»
	Пятница 

«Театр»

	Утренняя гимнастика «Кот Мурлыка весельчак пригласил к себе ребят».

Выставка книг. Рассматривание иллюстраций. 

Беседа и рассказ воспитателя о детстве поэта;

Чтение отрывков из произведений А.С. Пушкина: отрывок из поэмы «Руслан и Людмила», «Сказка о царе Салтане», «Сказка о рыбаке и рыбке»;

Сюжетно – ролевые игры по мотивам сюжетов сказок А.С. Пушкина;

Упражнение «Пройди по цепи»;

Словесная игра «Цепочка»;

Подвижные игры «Гуси - лебеди», «Окунь в сетке», «Рыбки».
	Утренняя гимнастика «Подводный мир»;

Просмотр мультфильма «Сказка о рыбаке и рыбке»;

Подвижные игры «Караси и щука», «Море волнуется»;

Целевая прогулка на Амур;

Закаливание «Дорожка здоровья» (ходьба по камешкам);

Игра «Рыбки»;

Мастерская продуктивная деятельность детей по мотивам сказок А. С. Пушкина, в том числе и изготовление атрибутов к сюжетно – ролевым играм;

Сюжетно – ролевые игры по мотивам сюжетов сказок А.С. Пушкина.


	Утренняя гимнастика «Русские богатыри»;

Беседа о художниках – иллюстраторах;

Рассматривание репродукций картин художников, иллюстраций к произведениям, портрета А.С. Пушкина;

Наблюдение за небом и облаками;

Сказкотерапия  «Там, на неведомых дорожках»;

Проектная деятельность: создание макета Лукоморья, царства славного Гвидона и др..

Подвижные игры «Краски», «Художники»
	Утренняя гимнастика    «Ветер по морю гуляет».

Отгадывание и составление загадок по теме праздника;

Разучивание стихотворений, отрывков из поэм и сказок А.С. Пушкина;

Конкурс чтецов
Словесное экспериментирование «Придумай рифму», «Продолжи стихотворение»;

Чтение «Ветер, ветер ты могуч…»

Наблюдение за ветром с использованием султанчиков, вертушек;

Подвижные игры «Иди на колокольчик», «Карлики и великаны».


	Утренняя гимнастика «В гостях у царевны- Лебедь»;

Слушание музыки по мотивам произведений  А.С. Пушкина (Н. Римский  - Корсаков «Полёт шмеля», «Золотой петушок», М.И. Глинка «Руслан и Людмила», и др.);

Исполнение на детских музыкальных инструментах мелодии «Белка песенку поёт»;

Музыкально – театрализованное представление «У Лукоморья» (старшие дошкольники для малышей);

Подвижные игры «Домик у дерева», 


3 неделя

Мини – проект «День России»

	Понедельник

«Мы все такие разные»
	Вторник 

«Родное село»


	Среда 

«Природа родного края»
	Четверг 

«Символы России»
	Пятница 

«Путешествие по карте России»

	Утренняя гимнастика «Мы весёлые ребята»;

Цикл бесед «Мы все такие разные» по теме «Народы России», «Народы, проживающие на территории ЕАО»;

Чтение русских народных и еврейских сказок, сказок этического содержания: С. Прокофьева «Сказка о грубом слове «Уходи», П. Воронько «На кораблике», С. Михалков «Песенка друзей», С. Козлов «Дружба».

Загадки о дружбе;

Труд на участке, полив клумбы.

Подвижная игра  «Выбери друга», «Чей кружок быстрее соберется», «Чей севивон дольше»;

Музыкальная игра «На лугу».


	Утренняя гимнастика «Мы весёлые ребята»;
Экскурсия по улицам села;

Игры – драматизации по сказкам народов России;

Рассматривание фотографий «Родное село», «Путешествие по Москве»; 

Коллективное рисование «Вот моя деревня»

Игры – драматизации по сказкам народов России «Пых» (старшие дошкольники для малышей);

Сюжетно – ролевые игры «Фермеры», «Хлебороб», «Пограничники»;
Подвижная игра «Пшеница и хлебороб», «Городки», «Перенеси игрушки».


	Утренняя гимнастика «Мы весёлые ребята»;
Беседа «Красная книга ЕАО»;

Игра «Мама, папа и детеныши», «Кто лишний»;

Игра «Кого, чем угостить».

Создание коллекции сбор гербария «Лекарственные травы»;

Пальчиковые игры «Полет птиц»;

Наблюдение и рассматривание деревьев в уголке леса;

Подвижная игра  «Домик у дерева», «Раз, два, три к дереву беги»;

Сюжетно – ролевые игры «Фермеры», «Хлебороб».


	Утренняя гимнастика «Мы весёлые ребята»;
Знакомство с флагом, гербом (символами)  России;

Слушание гимна России;

Чтение Н. Рубцов «Привет, Россия»

Раскрашивание флага, аппликация;

Разучивание стихотворения «Российский флаг»;

Игра «Какие бывают флаги»;

Создание коллекции «Эмблемы своей группы» (работа с родителями);

Сюжетно – ролевые игры «Фермеры», «Хлебороб», «Пограничники»;
Подвижная игра «Горелки», «Коршуны», «Ворота»  «Ручеёк». 

	Утренняя гимнастика «Мы весёлые ребята»;
Фотовыставка (работа с родителями) «Моя малая Родина»;

Игра «Разноцветные острова» по карте России;

Чтение А. Чижевский «Государство духом живо»;

Рассматривание фотографии памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве;

Словесная игра «Я знаю пять названий ...»

Слушание, разучивание и исполнение русских, еврейских песен, танцев «Калинка», «Во поле берёза стояла», «Шолом»;

Досуг «Путешествие по карте России».



4неделя

Мини – проект «Международный день друзей»

	Понедельник

«Книга для друга»
	Вторник 

«Дружат дети на планете»


	Среда 

«Мой друг»
	Четверг 

«Подарок для друга»
	Пятница 

«Вместе весело шагать»

	Утренняя гимнастика «Хоровод дружбы»

Чтение художественной литературы «Любимая сказка для друга»;

Разговоры и беседы с детьми о сказочных литературных героях – друзьях, способах выражения дружбы, дружеских поступках героев и др.;

Воспроизведение диалогов литературных и сказочных героев;

Рассматривание иллюстраций, репродукций;

Изготовление книжки – малышки (рисование, аппликация) с участием родителей;

Подвижные игры «Что за спиной», «Лиса и заяц» (в кругу с игрушками).


	Утренняя гимнастика «Хоровод дружбы»
Слушание, исполнение песен о дружбе и друзьях, исполнение танцев;

Коллаж «Дружат дети на планете» из старых журналов;

Выпуск стенгазеты «Наши добрые дела» (работа с родителями);

Труд на участке, полив клумб, уход за растениями;

Наблюдение ростом растений;

Сюжетно – ролевые игры «Путешествие в другую страну», «Принимаем гостей»;
Подвижная игра «Третий лишний», «Тренировка лётчиков», спортивные игры – эстафеты (между группами)


	Утренняя гимнастика «Хоровод дружбы»
Наблюдение и ситуативные разговоры «Обида»;

Тренинг «Учимся просить прощение»;

Рассказы из личного опыта «Мой друг»;

Педагогические ситуации «Друзья», «Дружеские поступки», «Животные друзья человека», «Растения - друзья»;

Рисование портрета своего друга;

Рассказы детей о друзьях по портрету, рисунку, фотографии, из личного опыта «Как мне помог друг» и др.;

Игра «Ласковые слова»;

Сюжетно – ролевые игры «Путешествие в другую страну», «Принимаем гостей»;
Подвижная игра «Собери друзей», «Штандер».
	Утренняя гимнастика «Хоровод дружбы»
Создание  стенгазеты «Наши добрые дела» (работа с родителями);

Чтение Н. Носов «Огурцы»;

Мастерская. Изготовление подарка для друга;

Психогимнастика  «Доброе утро»;

Экскурсия  в другую возрастную группу;

Кукольный театр

 «Кот, петух и лиса», «Лиса и журвль»;

Словесная игра «Слова дружбы»;

Наблюдение за муравьями;

Подвижные игры «Наседка и коршун», эстафета с кеглями.

	Утренняя гимнастика «Хоровод дружбы»

Труд на участке;

Безопасность на прогулке;

Наблюдение за голубями;

Подвижная игра «Воробьи и сороки», «Медведи и пчёлы»;
Спортивный досуг «Вместе весело шагать»;

Ходьба по ребристой доске;

Сказкатерапия «Муха Цокотуха»;

Подвижная игра «Сидит ворон на дубу»; «Колечко».


5 неделя 

Мини – проект «Неделя сказок»

	Понедельник

«В гостях у сказки»
	Вторник 

«Сказочный мир математики»


	Среда 

«Еврейские сказки (сказки народов мира)»
	Четверг 

«Экологические сказки»
	Пятница 

«Волшебный сундучок сказок»

	Утренняя гимнастика «Путешествие по сказке»

Чтение сказок, которые начинаются со слов «Жили - были»;

Выставка книг «Любимые сказки»;

Рассматривание иллюстраций сказок разных художников;

Сказкатерапия «Хаврошечка»;

Игры – ТРИЗ «Скажи наоборот» (добрый - злой, вежливый – грубый, скромный – хвастливый…);

Наблюдение «Сказочное дерево»;

Подвижные игры «Гуси - лебеди», «У медведя во бору».


	Утренняя гимнастика «Путешествие по сказке»

Дидактическая игра «Угадай героя по описанию» (мимика, жесты, движение);

Продуктивная деятельность «Доложи и разукрась», «Выложи из геометрических фигур» (Герои русских народных сказок у народных мастеров);

Рассматривание иллюстраций сказок разных художников «Найди и сосчитай»;

Игра «Весёлый счёт»; «Я могу назвать …(1-10) сказок»

Хороводная игра «Теремок»; 

Выпуск стенгазеты «По сказочной дорожке»;

Наблюдение за берёзой;

Подвижные игры «Классики», «Школа мяча», эстафета «Сбор овощей».


	Утренняя гимнастика

«Путешествие по сказке»

Беседа о еврейских традициях, культуре;

Чтение еврейских сказок «Три лепёшки»;

Рассматривание иллюстраций книги «Живая Агада»;

Знакомство с атрибутами еврейских сказок;

Игра – драматизация по мотивам сказки «Три лепёшки»;

Игра «Музыкальная мозаика»;

Опытно – экспериментальная деятельность «Работа с тестом»;

Игра «Угости лепёшкой друга»;

Игры – эстафеты «Наполни ведро водой», «Помоги испечь лепёшку».

	Утренняя гимнастика

«Путешествие по сказке»

Наблюдение за муравьиной тропой;

Дидактическое упражнение «Найди различие и сходство»;

Логоритмическое упражнение «Друзья помогли»;

Чтение экологических сказок Ю. Дмитриев «Синий шалашик», В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», В. Сутеев «Под грибом»;

Игра –перевоплощение «По муравьиной тропе»;

Педагогические ситуации и беседы по теме дня о нормах и правилах поведения, отражающие противоречивые понятия «Насекомое полезное - вредное»;

Сюжетно – ролевые игры «Муравьи - строители»;

Подвижные игры «Попрыгунчики», «Поймай комара», «Блошки».

	Утренняя гимнастика

«Путешествие по сказке»

Выставка поделок из природного материала по мотивам сказок, выполненных руками родителей и детей;

Наблюдение за небом, облаками;

Отгадывание «Доскажи словечко»;

Двигательная импровизация под музыку «Угадай сказочного героя»;

Слушание

«Музыка  в сказке»; из мультфильмов, отгадывание их;

Игра «Рассажи и покажи»;

Показ кукольного театра «Хрюша не грязнуля»;

Подвижные игры «Хромая лиса», «Белки в лесу».



6 неделя 

Мини – проект «Безопасность»

	Понедельник

«Дорога и дети»
	Вторник 

«Огонь – друг, огонь - враг»


	Среда 

«Опасные растения»
	Четверг 

«Опасные предметы дома»
	Пятница 

«Знатоки» безопасности»

	Утренняя гимнастика

«По дороге в детский сад»

Встреча с инспектором ГАИ;

Беседа «Переходим улицу»;

Чтение отрывка из произведения С. Маршака «Айболит», С. Михалков «Моя улица», Г. Георгиев «Светофор», Н. Носов «Автомобиль», Л. Поддубная «Дорожная сказка»;

Ситуативный разговор «О правилах кошке расскажем немножко»;

Игра - загадка «Это я, это я, это все мои друзья»;

Рассматривание картинок, иллюстраций;

Целевая прогулка к перекрёстку,  дороге;

Сюжетно – ролевые игры «Автобус», «Путешествие», «Поездка на автомобиле»;

Подвижная игра «Цветные автомобили», «Светофорик»;


	Утренняя гимнастика «Пожарные на учении»

Рассматривание картинок, иллюстраций;

Отгадывание загадок;

Просмотр мультфильма «Кошкин дом»;

Беседа о труде пожарных;

Ситуативный разговор «Спички детям не игрушка»;

Игра – загадка «Если возник пожар»;

Опыт с горящей бумагой;

Нетрадиционное рисование «Кошкин дом» (нетрадиционное рисование);

Подвижная игра «Пожарные на учении», «Не зевай».
	Утренняя гимнастика

«Лесные путешественники»

Рассматривание картинок, иллюстраций;

Отгадывание «Несъедобные загадки»;

Экскурсия в уголок леса;

Наблюдение за растениями;

Подвижная игра «Топай, топай по дорожке, собирай грибы в лукошко», «Узнай растение»;
Просмотр мультфильма «Лесные ягоды»;

Создание коллекции «Опасные растения»;

Консультация для родителей «Внимание! Ядовитые растения!»


	Утренняя гимнастика
«Один дома»

Беседа  «Бабушкина шкатулка»;

Чтение М.А. Фисенко «Сказка про иголочку»;

Рассматривание картинок, иллюстраций;

Инсценировка «Каждому предмету своё место»;

Ситуативный разговор «По тропинке я бегу, без тропинки не могу» (о пользе и опасности электрических предметов);

Игра – ситуация «Вызови скорую помощь»;

Игры «Найди лишнее»;

Вечер вопросов и ответов «Как избежать неприятностей»;

Подвижная игра «Челнок», «Замри».


	Утренняя гимнастика «Пожарные на учении»

Наблюдение за пешеходами, транспортом;

Беседа «Безопасность на прогулке»;

Подвижная игра «Не оставайся на полу», «Пустое место»;
Макет «Улица»;

Рассматривание картинок, иллюстраций, составление рассказов по сюжету картин;

Дидактическое упражнение на внимание «Найди ошибки художника»; «Соедини точки и узнай, что получится»;

Игра «Нельзя, можно»;

Просмотр мультфильма по ПДД;

Досуг «В гостях у светофора».




7неделя 

Мини – проект «Цветочное королевство»

	Понедельник

«На лугу»
	Вторник 

«Юные натуралисты»


	Среда 

«Фотоохота»
	Четверг 

«Прогулки с Любознайкой»
	Пятница 

«В гостях у королевы цветов»

	Утренняя 

Гимнастика

«Волшебные цветов»

Целевая прогулка на луг;

Наблюдение за цветением трав на лугу;

Развивающая игра «Кому нужны полевые цветы», «Какие растения растут на лугу», «Что лишнее»;

Ритмическое упражнение «Цветы»;
Чтение И. Токмакова. Сборник стихов, А. Блок «На лугу», Т.А. Шорыгина «На лугу»;

Сюжетно – ролевая игра «Путешествие на луг»;

Хороводная игра «Мы на луг ходили»;

Подвижная игра «Одуванчик», «Садовник».


	Утренняя гимнастика «Волшебные цветы»

Речь с движением  «Ветер с травкою играет»;

Рассматривание и наблюдение за цветами на клумбе;

«Клуб добрых волшебников» - 

Налеп «Ромашковая поляна»; 

Труд в природе «Зелёный патруль» с установкой экологических знаков;

Чтение и рассматривание журнала «Свирель»;

Сюжетно – ролевая игра «Мы лесники».

Подвижная игра «Кто быстрее», «Эстафета в парах».


	Утренняя гимнастика

«Волшебные цветы»

Рассматривание и наблюдение за цветами; 

Чтение Т. Шорыгина «Сборник рассказов»;

Опыт «Цветочные часы»;

Придумывание  и отгадывание  загадок;

Пальчиковая игра «Весёлый художник»;
Ручной труд из бумаги  (оригами) «Фотоаппарат»;

Составление фотоальбома «Цветики мои» (результаты фотоохоты);

Сюжетно – ролевая игра «Фотоохотники»;

Подвижная игра «Раз, два, три к цветку беги», «Садовник».


	Утренняя гимнастика

«Волшебные цветы»

Мимическое упражнение «Цветы»;

Экологическая беседа, рассматривание иллюстраций, Красной книгой, ЕАО, лекарственные растения;

Коммуникативная игра «Добрые слова», «Кузовок»;

Составление  экоцепочки;

Заучивание  Е. Серова «Кошачьи лапки»;

Дидактическая игра «Угадай, где растёт»;

Сюжетно – ролевая игра «В гостях у Любознайки»;

Подвижная игра «Кто быстрее посадит цветы», «Передай цветок».


	Утренняя гимнастика

«Волшебные цветы»

Наблюдение за цветами;

«Волшебный мир цветов»;

Составление сказки о цветах;

Труд уход за цветами на клумбе;

Дыхательная гимнастика «Поющие цветы» (пение шепотом);

Игра «Угадай и назови цветок»;

Подвижная игра  «Раз, два, три к одуванчику  беги»»

Слушание и импровизация П.И. Чайковский «Вальс цветов»;

Показ кукольного театра «Волшебный цветок»;

Подвижная игра «Собери букет», «Кто быстрее соберётся».




8неделя 

Мини – проект «Неделя весёлых игр и забав»

	Понедельник

«В гостях у клоуна»
	Вторник 

«Чудесные превращения»


	Среда 

«Волшебница  бумага»
	Четверг 

«Песочные фантазии»
	Пятница 

«Мыльная феерия»

	Утренняя «Весёлая гимнастика (по мотивам из весёлых песенок);

Встреча детей с игрушками – забавами;

Чтение английских песенок в переводе  С. Маршака  «У меня зазвонил телефон», «Баллада о королевском бутерброде», Хогарт «Мафин и его весёлые друзья»;

Рассказ воспитателя о забавном, весёлом случае;

Рисование «Весёлый клоун»;

Конкурс на самую смешную фигуру;
Игра «Весёлые художники», «Хрюша», «Весёлый бегемот».


	Утренняя гимнастика «Весёлая гимнастика (по мотивам из весёлых песенок);
Научная лаборатория: опыты и эксперименты;

Забавы, розыгрыши: «Кот Мурлыка весельчак пригласил к себе ребят»;

Весёлые завиральные  истории;

Показ фокусов;

Игра «Кто смешнее придумает название»; «Нарисуй хвостик»;

Инсценировка сказки К. Чуковский «Путаница»;

Подвижная игра «Собери прищепки», «Топотундель» 


	Утренняя гимнастика «Весёлая гимнастика (по мотивам из весёлых песенок);

Ручной труд «Школа весёлого квадрата»;

Опыты с бумагой, рассматривание бумаги разной фактуры;

Коммуникативная игра «Что спряталось в бумажном комочке»;

Чтение Т.Шорыгина «Из чего сделана бумага»;

Игра «Копировальщик»;

Сюжетно – ролевая игра «Модельеры»;

Подвижная игра «Чей самолётик улетит дальше», «Пускание корабликов»
	Утренняя гимнастика «Весёлая гимнастика (по мотивам из весёлых песенок);

Опыты и игры с песком «Песочные фигуры»;

Безопасность «Правила игры с песком»;

Нетрадиционное рисование «Водой по песку», «Рисование сухим и мокрым песком», «Песочная башенка»;

Пальчиковая игра «Песочный дом»;

Сюжетно – ролевая игра «Стоим автомагистраль»;

Игра  «Следопыты», «След в след»
	Утренняя гимнастика «Весёлая гимнастика (по мотивам из весёлых песенок);

Игра – забава с воздушными шариками;

Игры - забавы «Урожай весёлых лополок»;

Нетрадиционное рисование мыльными пузырями;

Эстафета с воздушными пузырями «Чей шарик дальше улетит»;

Игра – драматизация К.Чуковский «Мойдодыр»

Подвижная игра « С мячами и воздушными шарами»




9неделя

Мини – проект «Страна литературия»

	Понедельник

«Стихи  и загадки о лете»
	Вторник 

«Летние сказки»


	Среда 

«Истории с грядки»
	Четверг 

«День рассказов»
	Пятница 

«День литературного творчества»

	Утренняя гимнастика

«Сказочная страна»;

Пальчиковый игротренинг «Ладушки - ладошки»;

Досуг «В гостях у бабушки - загадушки»;

Дидактическая игра «Подбери пару»;

Наблюдение за летними явлениями;

Придумывание, загадывание загадок о лете, красоте окружающей природы;

Труд на участке;

Подвижная игра «Лягушки», «Цапля», «Улиточка»;

Сюжетно – ролевая игра «Угощение для бабушки -загадушки».

	Утренняя гимнастика

«Сказочная страна»;

Пальчиковый игротренинг «Колобок»;

Просмотр мультфильмов «Как грибы с горохом воевали»;

Беседа «Сказка ложь да в ней намёк…»;

Игра «Найди  и назови героя сказки», «Узнай сказку по предмету»;

Коллективное рисование «Сказки гуляют по свету»;

Наблюдение за росой;

Чтение Л. Толстой «Какая бывает роса на траве»;

Подвижные игры «Гуси - лебеди», «Краски», «Бездомный заяц»;

Игра – перевоплощение по сказке «Три медведя».
	Утренняя гимнастика

«Сказочная страна»;

Театр для малышей

показывают старшие дошкольники «Пых»;

Игра  «Назови сказки про овощи»;

Психогимнастика «Такие разны е овощи»;

Чтение Э.Тувим «Овощи»;

Коммуникативная игра «Репка»;

Наблюдение за созреванием овощей на грядках;

Труд сбор овощей;

Подвижная игра «Салат»;

Игра – эстафета «Собери овощи»;

Творческая игра «Хозяйка и овощи».


	Утренняя гимнастика

«Сказочная страна»;

Составление рассказов, сказки о лете по схемам;

Игра «Небылицы в лицах»;

Составление коллажа из камней по мотивам рассказов о лете;

Экспериментирование по рассказу Л.Толстого «Хотела галка пить»;

Подвижная игра «Через ручеёк», «Догони свою тень», «Пастух и стадо»;

Сюжетно – ролевая игра «Фермеры»;

Подвижные игры «Пастух и стадо», «Попрыгунчики».
	Утренняя гимнастика

«Сказочная страна»;

Игра «Мы не Емели, всё имеем»;

Игра «Изобрази героя сказки»;

Викторина по произведениям К.И. Чуковского «Чуккокола»;

Конструирование из песка и камней «Пиратский корабль»;

 Сюжетно – ролевая игра «Путешествие на пиратском корабле»;

Наблюдение за силой ветра с использованием бумажных лент;

Игра – забава «Хор зверей» по мотиву сказки «Краденное солнце»;

Нетрадиционное рисование «Дорисуй героя сказки»;

Подвижные игры «Тяни - толкай», «Кто быстрее до флажка».


10неделя 

Мини – проект «Летняя олимпиада»

	Понедельник

«День бегуна»
	Вторник 

«День прыгуна»


	Среда 

«День красивой осанки»
	Четверг 

«День метания»
	Пятница 

«Семейные старты»

	Утренняя гимнастика Музыкальная зарядка на свежем воздухе «Олимпийская зарядка»;

Беседы, рассказы педагогов, рассматривание иллюстраций «Что такое Олимпиада», «История Олимпийских игр», «Олимпийская символика»;

Целевая прогулка «Стадион»;

Церемония открытия малых летних Олимпийских

 игр;

Спортивные  игры – соревнования;

Разучивание песен  по спортивной тематике;

Подвижные игры «Мы весёлые ребята», «Третий лишний», «Пустое место».


	Утренняя гимнастика

Музыкальная зарядка на свежем воздухе «Олимпийская зарядка»;

Беседа «Олимпийская символика»;

Наблюдение «Марафон на песке» (рассматривание следов на песке через лупу),  как передвигается кузнечик;

Летний вернисаж (аппликация, рисование, конструирование): изготовление символики Олимпийских игр;

Целевая прогулка «Стадион»;

Закаливающая гимнастика «По росе» (хождение  босиком по разно фактурной поверхности и по влажной) «Мишка на  дорожке здоровья»;

Разучивание песен о спорте;

Спортивные  игры – соревнования;

Развивающие игры «Смешарики на олимпиаде», «Шашки», «Ловишки с лентами», «Медведь и пчёлы».


	Утренняя гимнастика Музыкальная зарядка на свежем воздухе «Олимпийская зарядка»;

Беседа «Виды спорта»;

«Марафон на песке» (рассматривание следов на песке через лупу),  как передвигается муравей и другие насекомые;

Серия опытов: «Где легче прыгать на песке или на траве?»;

Соревнование по группам «Лучший прыгун» (прыжки с места и с разбега, прыжки в высоту, игры на умение прыгать на одной, двух ногах, через скакалку);

Упражнение «Козлик», «Поймай комара»;

Настольные дидактические игры  Лото «Угадай и назови», «Угадай загадку»;

Подвижные игры «С кочки на кочку», «Цепи кованные», «Скакалки».


	Утренняя гимнастика

Музыкальная зарядка на свежем воздухе «Олимпийская зарядка»;

Конкурс «Красивая осанка»;

Беседа по просмотренному мультфильму «Олимпиада - 80»;

Соревнование по группам  «Самый меткий», «Кто дальше бросит», «На дорожке здоровья»;

Игра «Спортивные предметы»;

Подвижные игры «Волк во рву», «Бой петухов», «Кто самый меткий», «Попади в цель», «Школа мяча»;

Эстафеты на развитие  ловкости;

Сюжетно – ролевая игра «Готовимся к олимпиаде»;

Изготовление медалей для победителей.


	Утренняя гимнастика

Музыкальная зарядка на свежем воздухе «Олимпийская зарядка»;

Беседа «Подготовка олимпиады в Сочи»;

Игры «Дартс», «С кочки на кочку», «Сбей кеглю», «Городки», «Кольцеброс»; 

Малые Олимпийские игры между детскими садами «Солнышко» и «Буратино» (с участием родителей);

Церемония закрытия малых летних Олимпийских

 игр;

вручение наград победителям;

Оформление стенда «Наши спортивные достижения»

Создание коллекции «Зимние и летние виды спорта»;

Придумывание и творческое рассказывание «Новый вид спорта для олимпийских игр»;




11неделя 

Мини – проект «День рождения Огуречика»

	Понедельник

«Овощи и фрукты – лучшие продукты»
	Вторник 

«Забавные овощи»

	Среда 

«Приключение Огуречика»
	Четверг 

«Друзья Огуречика»
	Пятница 

«С днём рожденья Огуречик!»

	Утренняя гимнастика

«Приключение огруречика»

Игровая гимнастика «Овощи»;

Приготовление салата из огурцов «Огуречная фантазия»;

Беседа: «Советы Айболита о пользе овощей для здоровья»;

Дидактическая игра «Угадай на вкус»;

Труд сбор урожая;

Наблюдение за ростом и созреванием овощей;

Пантомима «Огород»;

Игра «Чудеснй мешочек»;

Подвижные игры «Огуречик», игры – эстафеты «Собери и перенеси»;

Сюжетно – ролевая игра «Овощной магазин».

	Утренняя гимнастика «Приключение огуречика»

Чтение Н. Носов «Огурцы»;

Просмотр мультфильма Д.Родари «Чипполино»;

ХПД (нетрадиционные виды изо деятельности, аппликации, коллаж) «Наряди Огуречик»;

Дыхательное упражнение «Узнай по запаху»;

Наблюдение за сбором огурцов;

Труд оказание посильной помощи в сборе урожая;

Подвижные игры «Собери овощи», «Раз, два, три к овощу беги»;

Игра «Что, где растёт»;
Сюжетно – ролевая игра «Овощной магазин».

	Утренняя гимнастика

«Приключение огуречика»

Целевая прогулка в огород;

Наблюдение ростом и за сбором огурцов;

Лото «Что растёт в огороде»;

Дидактическое упражнение «Найди различие и сходство»;

Упражнение на внимание «Найди ошибки художника»;

Игра – перевоплощение «Если бы ты стал овощем»;

Рисование «Соедини точки и узнай, что получится»;

Игра  «Последовательность событий»;

Подвижные игры «Кто быстрее», игры с мячом;
Сюжетно – ролевая игра «Мы повара».
	Утренняя гимнастика

«Приключение огуречика»

Картинка-загадка «Сколько спряталось огурцов»;

Речь с движением «Не видна она из грядки»;

Придумай наряд для Огуречика (конструирование из бросового и природного материала);

Мини – викторина «Овощные знатоки»;

Мимическое упражнение «Фрукты»;

Этюд «В саду»;

Сюжетно – ролевая игра «Фруктовый магазин».

	Утренняя гимнастика

«Приключение огуречика»

Хороводные игры «Каравай», «Огуречик»;

Забавный рассказ с составлением ключевого слова «Огурец»;

Физкультурно-игровая программа «С днём рождения, Огуречик!».




12неделя 

Мини – проект «Прощание с летом»

	Понедельник

«День воды»
	Вторник 

«У солнышка в гостях»


	Среда 

«День хлеба»
	Четверг 

«День именинника»
	Пятница 

«До свидания, лето!»

	Утренняя гимнастика «Приключение капельки»

Беседа с использованием иллюстрации, дидактических пособий «Откуда в море столько воды», «Для чего нужна вода», «Вода на глобусе», «Обитатели пресных водоёмов ЕАО», «Обитатели морей и океанов»;

Нетрадиционная изо деятельность: рисование пальчиком рыбки,  аппликация «Черепаха» методом обрывания;

Опыты  «Путешествие капельки», «Свойства воды и разные её состояния» - роса, лужа, дождь, болото;

Игры с водой, пускание мыльных пузырей;

Досуг «Волшебница вода».
	Утренняя гимнастика «Солнечные лучики»

Музыкально – дидактическая игра «Прогулка»;

Наблюдение за солнцем;

Игра – забава «Поймай солнечного зайчика»;

Упражнение на развитие мелкой моторики рук «Выложи солнышко из палочек»;

Подвижные игры «Туча и солнечные лучики», «салочки - догонялочки»;

Чтение К. Чуковский «Краденое солнышко»;

Театрализованная деятельность по сказке;

Нетрадиционное рисование «Солнышко»

	Утренняя гимнастика «Путешествие на мельницу»

Беседа «Хлеб – всему голова»;

Речевая игра «Укрась слово»;

Фонопедическое упражнение «Пшеница»;

Рассматривание колосков пшеницы;

Пальчиковая игра «Дорога на мельницу»;

Подвижные игры «Пшеница и хлебороб», «Пустое место»;

Чтение «Колосок»;

Сюжетно  – ролевая игра «Угощение для мышат» (работа с солёным тестом);
	Утренняя гимнастика «На день рождения к коту Леопольду»

Дидактическая игра «Давайте познакомимся», «Угадай подарок»;

Коммуникативная игра «Торт»;

Изготовление открытки для именинника;

Опыты с песком на прогулке «Испечём куличи для именинника»;

Сюжетно – ролевая игра «Накроем стол для именинника»;

Танцевальный марафон «С днём рождения!»;

Чтение стихов в честь именинника;

Исполнение любимых детских песен;

Подвижные игры «Каравай», «Перенеси подарки», «Ловишки с приседанием»
	Утренняя гимнастика

 в форме упражнений из весёлых песенок

Чтение Е.А. Алябьева «Заботливое солнышко» (расскажи стихи руками);

 Выставка цветов  «Цветочный хоровод»;

Музыкально – тематическая композиция «Летняя мозаика»;

Наблюдение за цветом неба;

Сюжетно – ролевая игра «Путешествие в лес на автобусе»;

Подвижные игры «Лягушка и цапля», «Золотые ворота»


План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период

	Месяц 
	Неделя 
	Содержание деятельности
	Содержание деятельности

	
	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Июнь 
	1неделя
	Развлечение  «Праздник детства»
	Развлечение  «Праздник детства»

	
	2неделя
	Подвижные игры  «Гуси - лебеди», «Окунь в сетке», «Рыбки»
	Подвижные игры  «Гуси -лебеди», «Окунь в сетке», «Рыбки»

	
	3неделя
	Подвижные игры  «Выбери друга», «Чей кружок быстрее соберётся», «Чей сививон дольше»
	Подвижные игры  «Выбери друга», «Чей кружок быстрее соберётся», «Чей сививон дольше»

	
	4неделя
	Спортивный досуг «Мы весёлые ребята»
	Спортивный досуг «Мы весёлые ребята»

	Июль 
	5неделя
	Подвижные игры  «С мячом», «Сбор овощей»
	Подвижные игры  «Классики», «Школа мяча», эстафета «Сбор овощей»

	
	6неделя
	Досуг «В гостях у светофора»
	Досуг «В гостях у светофора»

	
	7неделя
	Подвижная игра «Цветные автомобили»
	Подвижная игра «Светофор»  

	
	8неделя
	Подвижные игры  «Чей самолётик улетит дальше», «Пускание корабликов»
	Подвижные игры  «Чей самолётик улетит дальше», «Пускание корабликов»

	Август 
	9неделя
	Народные игры «Гуси-лебеди», «Ловишки»
	Малые Олимпийские игры между детскими садами «Солнышко» и «Буратино» (с участием родителей)

	
	10неделя
	Физкультурно-игровая программа «С днём рождения, Огуречик!»
	Физкультурно-игровая программа «С днём рождения, Огуречик!»

	
	11неделя
	Подвижные игры  «Огуречик», «Собери и перенеси»
	Подвижные игры  «Собери овощи», «Раз, два, три – к овощу беги!»

	
	12неделя
	Подвижные игры  «Туча и солнечные лучики»
	Подвижные игры  «Каравай», «Перенеси подарки», «Ловишки с приседанием»


Организация мероприятий познавательного характера

	День недели
	Проводимые мероприятия
	Группа 
	Ответственные 

	1 неделя

 «День защиты детей»

	Понедельник 

«Лето, лето, какого оно цвета?»
	Чтение художественной литературы 

русские поэты о лете
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели 

	Вторник 

«Мир похож на цветной луг»
	Открытие летнего вернисажа

 «Мир похож на цветной луг» (рисование на асфальте, зарисовок на бумаги)


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Правила поведения»
	Организация предметно – развивающей среды на участке: благоустройство участка, оснащение атрибутами к сюжетно – ролевым играм


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели 

	Четверг 

«Ласковое солнышко»
	Психогимнастика: 

«Здравствуй, солнце золотое», «Светит солнышко»


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели 

	Пятница 

«Международный день защиты детей»
	Оформление стенда «Здравствуй, лето!»
Спортивное развлечение «Праздник детства»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

	2 неделя

 «Пушкинский день в России»

	Понедельник

«Читаем любимые сказки»
	Чтение отрывков из произведений А.С. Пушкина: отрывок из поэмы «Руслан и Людмила», «Сказка о царе Салтане», «Сказка о рыбаке и рыбке»
	Старшая , подготовительная
	Воспитатели 

	Вторник 

«В гостях у золотой рыбки»
	Мастерская продуктивная деятельность детей по мотивам сказок А. С. Пушкина, в том числе и изготовление атрибутов к сюжетно – ролевым играм
	Старшая , подготовительная
	Воспитатели 

	Среда 

«Мы художники»
	Экскурсия в библиотеку;

Сказкотерапия  «Там, на неведомых дорожках»
	Старшая , подготовительная
	Старший воспитатель, педагог - психолог 

	Четверг 

«Конкурс чтецов»
	Конкурс чтецов
Словесное экспериментирование «Придумай рифму», «Продолжи стихотворение»
	Старшая , подготовительная
	Воспитатели 

	Пятница 

«Театр»
	Музыкально – театрализованное представление «У Лукоморья» (старшие дошкольники для малышей);


	Старшая , подготовительная
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	3 неделя

 «День России»



	Понедельник

«Мы все такие разные»
	Цикл бесед «Мы все такие разные» по теме «Народы России», «Народы, проживающие на территории ЕАО»;

Чтение русских народных и еврейских сказок, сказок этического содержания: С. Прокофьева «Сказка о грубом слове «Уходи», П. Воронько «На кораблике», С. Михалков «Песенка друзей», С. Козлов «Дружба»
	Старшая , подготовительная

младшая 
	Воспитатели

	Вторник 

«Родное село»


	Рассматривание фотографий «Родное село», «Путешествие по Москве»; 

Коллективное рисование «Вот моя деревня»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Природа родного края»
	Создание коллекции сбор гербария «Лекарственные травы»;

Пальчиковые игры «Полет птиц»


	Средняя , старшая, подготовительная

младшая
	Воспитатели

	Четверг 

«Символы России»
	Знакомство с флагом, гербом (символами)  России;

Слушание гимна России;

Чтение Н. Рубцов «Привет, Россия»
	Средняя , старшая, подготовительная

младшая
	Воспитатели

	Пятница 

«Путешествие по карте России»
	Досуг «Путешествие по карте России»


	Средняя , старшая, подготовительная


	Воспитатели

	4неделя

 «Международный день друзей»



	Понедельник

«Книга для друга»
	Изготовление книжки – малышки (рисование, аппликация) с участием родителей


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Вторник 

«Дружат дети на планете»
	Коллаж «Дружат дети на планете» из старых журналов


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Мой друг»
	Рисование портрета своего друга;

Рассказы детей о друзьях по портрету, рисунку, фотографии, из личного опыта «Как мне помог друг» и др.
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Четверг 

«Подарок для друга»
	Мастерская. Изготовление подарка для друга


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Пятница 

«Вместе весело шагать»
	Спортивный досуг «Вместе весело шагать»


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Инструктор  по физической культуре, воспитатели, педагог - психолог 

	5 неделя 

 «Неделя сказок»



	Понедельник

«В гостях у сказки»
	Выставка книг «Любимые сказки»;

Рассматривание иллюстраций сказок разных художников;

Сказкатерапия «Хаврошечка»


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Вторник 

«Сказочный мир математики»


	Продуктивная деятельность «Доложи и разукрась», «Выложи из геометрических фигур» (Герои русских народных сказок у народных мастеров)


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Еврейские сказки» (сказки народов мира)
	Игра – драматизация по мотивам сказки «Три лепёшки»;

Игра «Музыкальная мозаика»

Опытно – экспериментальная деятельность «Работа с тестом»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«Экологические сказки»
	Игра –перевоплощение «По муравьиной тропе»;

Педагогические ситуации и беседы по теме дня о нормах и правилах поведения, отражающие противоречивые понятия «Насекомое полезное - вредное»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Пятница 

«Волшебный сундучок сказок»
	Показ кукольного театра «Хрюша не грязнуля»;


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	6 неделя 

 «Безопасность»



	Понедельник

«Дорога и дети»
	Целевая прогулка к перекрёстку,  дороге;

Сюжетно – ролевые игры «Автобус», «Путешествие», «Поездка на автомобиле»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Старший воспитатель, воспитатели

	Вторник 

«Огонь – друг, огонь - враг»
	Опыт с горящей бумагой;

Нетрадиционное рисование «Кошкин дом» (нетрадиционное рисование)
	Средняя, старшая, подготовительная, младшая,  
	Воспитатели

	Среда 

«Опасные растения»
	Экскурсия в уголок леса;

Наблюдение за растениями;

Создание коллекции «Опасные растения»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«Опасные предметы дома»
	Инсценировка «Каждому предмету своё место»;

Игра – ситуация «Вызови скорую помощь»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Пятница 

«Знатоки» безопасности»
	Досуг «В гостях у светофора» (малыши в гостях у старших дошкольников)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	7неделя 

 «Цветочное королевство»



	Понедельник

«На лугу»
	Целевая прогулка на луг;

Ритмическое упражнение «Цветы»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Старший воспитатель, воспитатели

	Вторник 

«Юные натуралисты»
	Налеп «Ромашковая поляна»; 

Труд в природе «Зелёный патруль» с установкой экологических знаков
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Фотоохота»
	Опыт «Цветочные часы»;

Составление фотоальбома «Цветики мои» (результаты фотоохоты)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«Прогулки с Любознайкой»
	Составление  экоцепочки;

Дидактическая игра «Угадай, где растёт»;


	Средняя, старшая, подготовительная, младшая
	Воспитатели

	Пятница 

«В гостях у королевы цветов»
	Показ кукольного театра «Волшебный цветок»;


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	8неделя 

 «Неделя весёлых игр и забав»



	Понедельник

«В гостях у клоуна»
	Рисование «Весёлый клоун»;

Конкурс на самую смешную фигуру
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Вторник 

«Чудесные превращения»
	Показ фокусов;

Инсценировка сказки К. Чуковский «Путаница» (малыши в гостях у старших дошкольников)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Волшебница  бумага»
	Опыты с бумагой, рассматривание бумаги разной фактуры;

Коммуникативная игра «Что спряталось в бумажном комочке»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«Песочные фантазии»
	Нетрадиционное рисование «Водой по песку», «Рисование сухим и мокрым песком», «Песочная башенка»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Пятница 

«Мыльная феерия»
	Игры - забавы «Урожай весёлых лополок»;

Нетрадиционное рисование мыльными пузырями
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	9неделя

«Страна литературия»



	Понедельник

«Стихи  и загадки о лете»
	Досуг «В гостях у бабушки - загадушки»;

Придумывание, загадывание загадок о лете, красоте окружающей природы
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Вторник 

«Летние сказки»
	Коллективное рисование «Сказки гуляют по свету»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Истории с грядки»
	Игра  «Назови сказки про овощи»;

Психогимнастика «Такие разны е овощи»;

Чтение Э.Тувим «Овощи»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«День рассказов»
	Составление рассказов, сказки о лете по схемам;

Экспериментирование по рассказу Л.Толстого «Хотела галка пить»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Пятница 

«День литературного творчества»
	Викторина по произведениям К.И. Чуковского «Чуккокола»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	10неделя 

 «Летняя олимпиада»



	Понедельник

«День бегуна»
	Целевая прогулка «Стадион»;

Церемония открытия малых летних Олимпийских

 игр
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Вторник 

«День прыгуна»


	Спортивные  игры – соревнования;

Закаливающая гимнастика «По росе» (хождение  босиком по разно фактурной поверхности и по влажной) «Мишка на  дорожке здоровья»
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Среда 

«День красивой осанки»
	Соревнование по группам  «Самый меткий», «Кто дальше бросит», «На дорожке здоровья»;

Конкурс «Красивая осанка»
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Четверг 

«День метания»
	Изготовление медалей для победителей;

Соревнование по группам  «Самый меткий», «Кто дальше бросит», «На дорожке здоровья»
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, инструктор  по физической культуре

	Пятница 

«Семейные старты»
	Олимпийские игры между детскими садами «Солнышко» и «Буратино» (с участием родителей)
	Средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, инструктор  по физической культуре

	11неделя 

 «День рождения Огуречика»



	Понедельник

«Овощи и фрукты – лучшие продукты»
	Приготовление салата из огурцов «Огуречная фантазия»;

Беседа: «Советы Айболита о пользе овощей для здоровья»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Вторник 

«Забавные овощи»
	ХПД (нетрадиционные виды изо деятельности, аппликации, коллаж) «Наряди Огуречик»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«Приключение огуречика»
	Игра  «Последовательность событий»;

Игра – перевоплощение «Если бы ты стал овощем»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Четверг 

«Друзья Огуречика»
	Картинка-загадка «Сколько спряталось огурцов»;

Этюд «В саду»;

Мини – викторина «Овощные знатоки»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели, педагог - психолог

	Пятница 

«С днём рожденья Огуречик!»
	Физкультурно-игровая программа «С днём рождения, Огуречик!».


	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	12неделя 

 «Прощание с летом»



	Понедельник

«День воды»
	Опыты  «Путешествие капельки», «Свойства воды и разные её состояния» - роса, лужа, дождь, болото;

Досуг «Волшебница вода»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Вторник 

«У солнышка в гостях»
	Игра – забава «Поймай солнечного зайчика»;

Театр для малышей по сказке К. Чуковского «Краденое солнышко»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Среда 

«День хлеба»
	Беседа «Хлеб – всему голова;

Речевая игра «Укрась слово»;

Сюжетно – ролевая игра «Угощение для мышат» (работа с солёным тестом)
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Четверг 

«День именинника»
	Опыты с песком на прогулке «Испечём куличи для именинника»;

Изготовление «Открытка для именинника»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели

	Пятница 

«До свидания, лето!»
	Музыкально – тематическая композиция «Летняя мозаика»
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная
	Воспитатели,  музыкальный руководитель инструктор  по физической культуре


Модуль 1. Гигиена труда и отдыха в летний период

Периоды изменения работоспособности. Режим дня. Объективные и субъективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. «Минутки отдыха» и сон, как наиболее эффективный отдых. Факторы, приводящие к утомлению в летний период.

Ожидаемый результат:

1. Дети умеют распознавать признаки физического утомления.

2. Приобретают навыки переключения на разные виды деятельности.

Модуль 2. Основы личной безопасности и профилактика травматизма в летний период

Безопасное поведение на дорогах, в лесу, у водоёма. Основные ситуации – «Ловушки», в которых попадают дети: «закрытый забор», «отвлечение внимания», «проезжая часть», «берег реки» и др.

Опасные ситуации современного жилища, улицы. Ожоги в летний период: солнечные, растениями, спичками и др.

Оказание первой медицинской помощи при простых травмах, укусах насекомых.

Ожидаемый результат:

1. Дети умеют прогнозировать ситуацию дома, на дороге.

2. Имеют навык наблюдения, навыки «сопротивления» волнению и спешке.

3. Умеют распознать опасные зоны в помещении и на улице.

4. Имеют навыки безопасного обращения электропредметами, острыми предметами, открытым огнём.

5. Умеют оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Модуль 3. Питание и здоровье

Питание – основа жизни. Представление о полезных пищевых веществах, их значении для здоровья, важнейших природных витаминных источниках. Режим питания, правила поведения за столом. Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила  ухода за посудой (одноразовой, многоразовой).

Ожидаемый результат:

1. Дети умеют соблюдать элементарные правила режима питания.

2. Умеют пользоваться столовыми приборами.

3. Повышение уровня адаптации к современным условиям жизни.

4. Овладение навыками самооздоровления.

	Согласованно:

Уполномоченный представитель трудового коллектива 

МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет»

____________/Л.Н. Колонтаева/

«      »________2013г.   


	
	Утверждаю:

Заведующий МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет»

___________/И.В. Штанько/

«      »_________2013г.


Положение о летних каникулах

1. Общие положения

Летние каникулы в МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет» проводятся, начиная со 2 младшей группы с 1 июня по 31 августа.

2. Цели и задачи

Содержание педагогической работы в летний период направлено на создание оптимальных условий для активного отдыха детей, увеличения объёма двигательной активности, обеспечение мер по укреплению здоровья, закаливанию организма, повышению эффективности  прогулок, экскурсий и др.

Во время летних каникул непосредственно – образовательная деятельность не проводится, кроме физкультуры и музыки; планируются мероприятия, включающие в себя элементы познавательного цыкла, художественно – продуктивной нетрадиционной деятельности. Они обогащаются игровым материалом и проводятся в разнообразных интересных формах. Материал, который дети должны были усвоить в летние каникулы, внесён в мини – проекты. В летний период в течение дня увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе.

3. Подготовка к летним каникулам

           Для того, чтобы отдых в летние каникулы был эффективен для физиологического и психического развития ребёнка, педагоги учреждения готовятся к его проведению. Мини – проекты  рассматриваются на педагогическом совете: продумывается организация, содержание педагогической работы с детьми.

4. Содержание и методика работы в летнее каникулярное время
В МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет» имеется программа летнего отдыха детей «Солнечный дом».

План работы педагогов строится в соответствии с мини – проектами, с учётом ряда условий:

· Состояние погоды;

· Настроения и самочувствия детей;

· Национальных традиций;

· Профессионального опыта и творческих способностей воспитателя.

При организации каникул в детском саду важное значение имеет работа с родителями. На заседании родительского комитета заведующий и старший воспитатель знакомят с целью каникул и их значением в педагогической работе. Приглашают родителей к сотрудничеству:

· Посещение музея;

· Экскурсии;

· Изготовление фотоальбомов;

· Участие в выставках;

· Подготовка предметно - развивающей среды на летнем участке;

· Праздники и развлечения.

Особое внимание уделяется рациональной организации ежедневной двигательной активности дошкольников. Этому способствует ежедневное проведение разных видов физических упражнений, подвижных и спортивных игр. Один раз в неделю проводятся досуги, два раза в месяц спортивные досуги, один раз в месяц развлечение.

Продумывается разнообразная и интересная организация физкультурных досугов и развлечений, обогащённая сюжетно – ролевым содержанием. Проведение во время летних каникул музыкальных мероприятий в форме музыкально – литературных композиций, викторин, мозаик, театрализованной деятельности, дней рождений, игр – драматизаций проводится с музыкальным сопровождением. Можно и нужно объединять две параллельные группа или разные по возрасту группы. Вместе с музыкальным руководителем и инструктором по физической культуре продумывается организация и методика проведения запланированных мероприятий. Взаимное посещение разных возрастных групп, так называемый концерт способствует развитию дружеских взаимоотношений, положительных контактов.

В дни летних каникул проводятся выставки детских работ, изготовление подарков для именинников. Проводятся подвижные, развивающие игры с участием воспитателя, а так же драматизации, инсценировки известных сказок, концерты детской самодеятельности с обязательным участием взрослых. Каждый педагог выбирает наиболее интересные формы работы, средства и методы её проведения  в соответствии со своим опытом, творческими способностями, уровнем подготовленности детей, условиям детского сада.

Содержание педагогической работы во время летних каникул включаются разнообразные виды трудовой деятельности. Помимо мероприятий, организованных непосредственно педагогом, в дни летних каникул большое внимание уделено самостоятельным формам детской деятельности. Для стимулирования игровой, художественной, и других видов деятельности детей педагог обеспечивает благоприятную среду:

· Готовит игровой материал;

· Наглядно – практический материал;

· Атрибуты к сюжетно – ролевым играм;

· Игрушки;

· Настольно – печатные игры;

· Альбомы 

В процессе самостоятельной деятельности дети сами выбирают себе занятие, реализуют свои замыслы.

Меняется характер руководства педагога. Педагог создаёт предметно – развивающую среду для развития самостоятельной творческой деятельности детей и способствующие её развёртыванию в соответствии с их интересами и желаниями. Летние каникулы проводятся для того, чтобы дети отдохнули, были веселы, жизнерадостны.

Режим дня

(в тёплый период года)

	Содержание 
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная

группа

	Приём, игры, утренняя гимнастика
	9-30 \ 

9- 05
	9-30 \ 

9- 10
	9-30 \ 

9- 10
	9-30 \ 

9- 10

	Завтрак
	9-05
	9- 10
	9- 10
	9- 10

	Совместная, игровая деятельность
	9-20\

10-00
	9-20\

10-00
	9-20\

10-00
	9-20\

10-00

	Прогулка
	10-00 \

11-40
	10-00\

11-50
	10-00\

12-00
	10-00\

12-15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11-30\

11-50
	11-45\

12-00
	11-50\

12-10
	12-00\

12-20

	Обед 
	11-50
	12-00
	12-10
	12-20

	Сон
	12-10\

15-30
	12-15\

15-30
	12-20\

15-30


	12-35\

15-30

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15-30\  

16-00
	15-30\  

16-00
	15-30\  

16-00
	15-30\  

16-00

	Полдник
	16-00\

16-20
	16-00\

16-20
	16-00\

16-20
	16-00\

16-20

	Игровая деятельность
	16-20\

16-50
	16-20\

16-50
	16-20\

16-50
	16-20\

16-50

	Прогулка. Уход домой
	16-50\

17-30
	16-50\

17-30
	16-50\ 

17-30
	16-50\

17-30


Инструкция

по организации охраны жизни и здоровья детей  в летний период в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Солнышко» села Амурзет»

       Правила по охране жизни и здоровья детей, изложенные в настоящей инструкции, предлагаются к обязательному исполнению всеми работниками в Муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Солнышко» села Амурзет».

1. В детских садах, размещенных в двухэтажных зданиях, балконы и лестницы должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными, часто расставленными планками.

2. Технические  осмотры здания детского сада должны  быть систематически (осмотр штукатурки, потолков, прочность балок, полов, оконных рам, санитарно-технических установок). Необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью водопровода, канализации, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели. Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового и строительного материала, вешалки для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться к полу, стенам. 

3. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского сада, навесов на улице (участке). Колышки на вешалках должны быть деревянными. Подставки под цветы в групповых комнатах должны быть устойчивыми.

4. В детском саду должны строго соблюдаться «Типовые правила пожарной безопасности». Каждый  сотрудник детского сада должен знать правила пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара. При изменяющихся условиях (переход в другой помещение) план эвакуации детей должен быть строго пересмотрен и известен каждому работнику детского сада.

5. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. Подавать пищу из кухни нужно только в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. Запрещается мытье столовой и чайной посуды в присутствии детей.

6. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий  детским садом обязан ежедневно контролировать доброкачественность выдаваемых на кухне продуктов. Обязательна ежедневная проба  пищи заведующим или медицинской сестрой перед подачей её детям с отметкой в бракеражном журнале. Во избежание попадания костей в суп нужно строго следить за тем, чтобы мясные бульоны процеживались. Медная и железная посуда обязательно должна быть луженой. Нельзя  пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающейся эмалью, столовой  и чайной посудой с отбитыми краями. 

          Хранение и приготовление пищи нужно производить в соответствии с СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические  требования  к устройству, содержанию и организации  режима работы в дошкольных организациях".

7. Необходимо следить за тем, чтобы дети без разрешения родителей не ели никаких растений, ягод, грибов, травы.

8. Лекарственные и дезинфекционные средства можно хранить в закрытом шкафу, в недоступном для детей месте. Электропроводка должна быть изолирована. Электроприборы недоступны для детей.

9. Иглы, булавки следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы для занятий с детьми должны быть только с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут только под руководством и наблюдением воспитателя или младшего воспитателя.

10. На участке не должно быть опасных для детей предметов, битого стекла. Нужно систематически проверять, нет ли на участках сухостойных деревьев.

11. . физкультурные приборы на участках (вышки, лесенки, перекладины) должны быть устойчивыми, иметь прочные рейки, перила. Приборы для занятий гимнастикой и все сооружения для игр детей должны соответствовать размерам и чертежам, рекомендованным Министерством Просвещения РФ.

12. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад, должны передавать ребенка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечером  при уходе детей домой, воспитатель обязан передавать ребенка матери, или другому лицу, пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно тех лиц, которым они доверяют забрать ребенка из детского сада.

13. Должно быть организовано тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участков детского сада. При организации экскурсии или целевой прогулки за пределы детского сада, воспитатель должен занести в специальный журнал количество детей уходящих с территории на прогулку и количество вернувшихся (количество ушедших и пришедших должно быть строго одинаковым). Отправляясь на экскурсии или на прогулку за пределы детского сада, воспитатель обязан точно знать детей, которых он берет с собой. Если в детском саду по какой-либо причине остаются дети из группы, то они по указанию заведующего должны находиться под присмотром определенного сотрудника.

14. В случае дальней прогулки вместе с воспитателем и детьми должен быть направлен ещё один сопровождающий (как правило, младший воспитатель). Один идет впереди колонны, другой сзади. 

15. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и строго соблюдать правила уличного движения. Место для прогулок и экскурсий  должно предварительно осматриваться воспитателем или заведующим.

16. Экскурсии на водоем могут проводиться только после предварительного посещения места экскурсии воспитателем, выбора удобного берега и пари условии небольшой группы детей на одного  взрослого (10 детей).

17. В жаркое время года во избежание перегрева дети должны носить головные уборы. Солнечные ванны делаются только по назначению и под наблюдением медицинской сестры.

18. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, естественным и искусственным освещением детских помещений.

19. Во избежание заноса инфекции запрещается передача праздничных костюмов и других атрибутов в другие учреждения для временного пользования.

20. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных людей без предъявления ими  документов, удостоверяющих личность посетителя и его право на посещение детского сада.

21. Запрещается выдавать детей несовершеннолетним детям и посторонним.

22. Обо всех несчастных случаях необходимо ставить в известность администрацию детского сада и медицинской сестре для оказания первой доврачебной помощи пострадавшему ребенку.

Методические рекомендации 

по организации летнего оздоровительного периода в дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Солнышко» села Амурзет»

Общие положения
Летний оздоровительный период в дошкольном образовательном учреждении «Детский сад «Солнышко» села Амурзет» решает немаловажные задачи:

- Охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

- Обогащение знаний о природе, традициях русского и еврейского народов;

- Нравственное становление личности ребёнка, посильное участие в труде.

 Нормативные документы для организации летнего периода:

- Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266 – 1 «Об образовании» (с изм. и доп.);

- Санитарные нормы и правила, утверждённые совместным постановлением Министерства РФ и Госсанэпиднадзором 2.4.1. 2660 - 10

- Устав образовательного учреждения;

- Приказ от 23.11.2009г. № 655 «Об утверждении и введении в действие ФГТ к структуре основной образовательной программе дошкольного образования»

При подготовке к летнему оздоровительному периоду необходимо:

                             - Провести совещание при заведующей с педагогами ДОУ по летнему               оздоровительному периоду;

- Подготовить памятку для педагогов с требованиями к созданию необходимых условий для проведения летнего оздоровительного периода;

- Спланировать контроль за ходом летнего оздоровительного периода в учреждении.

Критериями  готовности ДОУ к работе в летний период могут служить:

- Соответствие оборудования игровых и спортивных площадок к требованиям СанПиН и инструкции по охране жизни и здоровья детей;

- Создание условий для своевременного увлажнения песка и участка;

- Наличие необходимой документации на летний период, инструкций по организации питьевого режима, охраны жизни здоровья детей, организации экскурсии и походов за пределы территории ДОУ, документации по организации закаливания и проведения лечебно – профилактических мероприятий, рекомендаций и консультаций для педагогов и родителей.

В ДОУ подготовка к летнему оздоровительному периоду осуществляется всеми сотрудниками согласно своим функциональным обязанностям:

- Заведующий ДОУ вместе с завхозом организует деятельность коллектива по благоустройству территории, по оборудованию спортивной площадки в соответствии с СанПиН, организации водоснабжения для полива участков, подготовки инвентаря для уборки участков, обеспечивает необходимым оборудованием для организации игр с водой и песком, спортивных игр, закаливания, а также планирует контроль за ходом летнего оздоровительного периода;

 Старшая медсестра планирует работу по предупреждению травматизма, проводит инструктажи по охране жизни и здоровья детей, предупреждению заболеваний, комплектует аптечку для оказания первой помощи, составляет рекомендации по закаливанию с учётом физического развития детей, оказанию первой медицинской помощи при различных заболеваниях, планирует лечебно  - профилактические мероприятия и контроль за организацией физического воспитания, питания, закаливания;

- Старший воспитатель составляет план работы с педагогическими кадрами, родителями, готовит рекомендации по планированию образовательного процесса с детьми в группах в летний период, осуществляет контроль за подготовкой воспитателей к началу летнего оздоровительного периода, ходом образовательного процесса в группах;

 -Воспитатели составляют план работы на основе календаря праздников, планируют двигательную активность детей на летний период, индивидуальную работу с детьми, усвоившими программу на низком уровне, готовят консультации и рекомендации для родителей, подбирают выносной материал для работы детьми;

- Музыкальный руководитель, педагог – психолог планируют свою деятельность с учётом задач летнего оздоровительного периода и пребывания детей на воздухе;

- Инструктор по физической культуре совместно с воспитателями планируют работу по обеспечению двигательной деятельности, приобщению к спортивным играм;

- Помощники воспитателя совместно с воспитателем составляют график распределения рабочего времени для наиболее эффективной организации дня, проводит подготовку инвентаря для закаливания, обеспечивает выполнение питьевого режима.

Планирование и организация 

оздоровительной работы с детьми в летний период

      В соответствии с СанПиН в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, походы и др., увеличивается продолжительность прогулок.

    Для достижения оздоровительного эффекта в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

Формы оздоровительных мероприятий в летний период:

- Утренняя гимнастика (игровая, нетрадиционная);

 - Оздоровительный бег;

- Физическая культура (игровая, нетрадиционная);

- Подвижные игры;

- Пешие прогулки, экскурсии, прогулки по маршрутам (простейший туризм);

- Двигательные разминки (физминутки, на развитие мелкой моторики рук, осанки, упражнения  в равновесии, гимнастика расслабления);

- Спортивные упражнения и элементы видов спорта;

- Гимнастика после сна;

- Закаливающие мероприятия;

- Индивидуальная работа в режиме дня.

При составлении расписания организованной двигательной активности учитывать, что деятельность, связанная с физическими нагрузками (подвижные игры, физическая культура, экскурсии, труд), должна проводиться в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после её спада). В наиболее жаркие дни не следует допускать, что длительное время дети находились под воздействием прямых солнечных лучей.

Ответственность за правильную организацию работы несёт заведующий и старшая медсестра.

Заведующий:
1. Осуществляет контроль за работой медицинского и обслуживающего персонала по закаливанию детей во всех возрастных группах.

2. Организует обучение воспитателей и обслуживающего персонала методике проведения всех мероприятий по закаливанию, регулярно проверяет выполнение указаний.

3. Устанавливает контакт с родителями, добиваясь единой системы закаливания детей в ДОУ и семье.

4. Обеспечивает оборудование и все необходимые условия для осуществления всего комплекса мероприятий по закаливанию детского  организма.

   Медицинская сестра 

1. Участвует в организации всей работы по закаливанию детей в соответствии с разработанным планом.

2. Составляет и контролирует режим проветривания, график проведения специальных процедур.

3. Ежедневно следит за самочувствием и реакцией детей.

Воспитатели 
1. При помощи младшего воспитателя, осуществляют комплекс мероприятий по закаливанию детей.

2. Следят за самочувствием детей, воспитывая у них желание к закаливанию.

3. Следят, чтобы одежда детей соответствовала температуре воздуха помещения и улицы.

4. Ведут учёт проведения специальных закаливающих процедур, отмечая в табеле, кто из детей их получил и в какой дозировке.

При организации специальных закаливающих мероприятий важно помнить о группах здоровья.

Рекомендации по закаливанию можно оформить в  виде таблицы:

	Гр 
	Ф.И.
	Воздух
	Солнце
	Вода
	Босохождение 
	Прим 
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В таблице указывается начальная и конечная температура природных факторов, а также периодичность увеличения времени воздействия на организм. По мере закаливания, но не менее, через 2 месяца, дети могут быть переведены из одной группы в другую. Критерием для этого должны быть: отсутствие в этот период острых заболеваний, положительная эмоциональная реакция ребёнка на процедуру, отсутствие отрицательных внешних признаков на холодовой раздражитель (выраженная отдышка, резкое учащение сердцебиения, появление «гусиной кожи»).

Закаливание воздухом должно предшествовать закаливанию водой и солнцем.

Закаливание солнцем начинают со свето – воздушных ванн в тени деревьев, потом переходят к местным солнечным ваннам, для чего детям оголяют руки и ноги, на голове при этом должна быть светлая шапочка. Для проведения солнечных ванн игру детей перемещают под прямые солнечные лучи на 5-6 минут и вновь уводят в тень. По мере появления загара солнечные ванны становятся общими, для этого детей раздевают до трусов и маек, а затем до одних трусов. Солнечные ванны начинаются с 5 минут и доводят до 10 минут одновременного пребывания детей на солнце, а в течение дня это можно составить суммарно 40 – 50 минут.

Медицинских отводов от закаливания не должно быть. Исключение должны составлять острые заболевания. Нужно помнить, что методы и средства закаливания подбираются индивидуально в зависимости от возраста, состояния ребёнка и условий окружающей среды.

Закаливание свежим воздухом показано всем детям, но в зависимости от состояния здоровья ребёнка нужно проводить или общие, или частичные воздушные ванны. Тоже относится к водным мероприятиям – используют местные или общие процедуры и температура воды подбирается индивидуально. Общие процедуры целесообразно проводить с использованием летнего душа, устроенного на участке детского сада. Имеется  ряд противопоказаний к использованию солнца в целях закаливания. Облучение прямыми солнечными лучами не рекомендуется всем детям первого года жизни и детям более старшего возраста, страдающим резким отставанием физического развития, малокровием, повышенной нервной возбудимостью, в острый период заболевания. В этих случаях используется облучение рассеянными и отраженными солнечными лучами.

Для организации босохождения можно оборудовать «тропу здоровья» с различными  по размеру и форме содержимым – песком, галькой, гравием, керамзитом и т.д.

Для достижения оптимального эффекта целесообразно применение комбинированных воздействий воды, воздуха с различной силой действующего фактора и его экспозиции.

Для поддержания закаливающего эффекта следует широко использовать в летнее время игры с водой, игры в плескательных бассейнах. Вода при этом должна быть не ниже +20 градусов С. Постепенно увеличивается время экспозиции с 30 секунд до 5 – 10 минут.

Организация медико – педагогического контроля обязательна.

Важно помнить, что эффективность оздоровления будет зависеть от ряда факторов:

· Правильно сбалансированного питания и питьевого режима;

· Соблюдение требований личной гигиены;

· Сбалансированного закаливания;

· Отсутствие факторов угрожающих здоровью детей (ядовитых растений, грибов, скопление насекомых, палок, веток, поломанного оборудования на участке);

· Эмоционального состояния ребёнка;

· Единые подходы к оздоровлению в семье и ДОУ
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образовательной работы с детьми в летний период

В летний период важно охватить все направления развития:

· Физическое;

· Познавательно – речевое;

· Художественно – эстетическое;

· Социально – личностное.

Планирование и организация познавательно – речевого развития.

Для решения задач познавательно – речевого развития необходима организация непосредственного наблюдения за живой и неживой природой, изменениями, которые происходят под воздействием различных факторов. Планировать можно циклы наблюдений или тематические дни, экологические проекты, организовывать центры по развитию естественно – научных и экологических представлений. Например, центр исследовательской деятельности, в которой планируется работа по проведению опытов с объектами неживой природы; огород, участок леса, луга, сада – для расширения представлений о мире растений и их значении в жизни человека; экологическая тропа.

Для организации таких центров нужна предварительная подготовка: разработка положения, подготовка оборудования и условий на территории ДОУ, определение ответственных за организацию деятельности в данных центрах. Вместе с тем, проектная деятельность, организованная в данных центрах позволит решать задачи не только природоведческого характера, но и речевые (чтение, рассказывание, заучивание и др.).

При посещении площадок и экологической тропы следует панировать и трудовую деятельность:

· Уход за грядками, цветами, сбор семян, опавших листьев для гербария;

· Хозяйственно – бытовой труд, мытьё исследовательского оборудования, протирка столов в исследовательском центре:

· Природоохранный труд: изготовление природоохранных знаков и установка их на экологической тропе, осмотр овощных культур на наличие вредителей, уборка мусора на экологической тропе и в центрах.

Учитывая, что территория детского сада ограничена, важно спланировать для каждой возрастной группы перечень экскурсий и прогулок к природным объектам для решения задач познавательно – речевого развития.
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художественно – эстетического развития детей.

Театрализация, пение, слушание, игра на шумовых инструментах, рисование, лепка – всё это неотъемлемо должно присутствовать в перспективных планах на лето. Это могут быть:

· «Путешествия в мастерские художника», где воспитатель использует нетрадиционную технику рисования: «ладоневая и пальчиковая живопись», «диатипия и монотипия», «пластилиновая и мозаичная живопись», «набрызг», «печать природными формами», «рисование мятой бумагой», «кляксография» т.д.;

· Посещение музыкального центра, который организует музыкальный руководитель. Это оборудованная под сцену площадка с занавесом и театральной ширмой (можно использовать выносной подиум), с обязательно выносным материалом: фабричными и самодельными музыкальными инструментами: (духовыми, ударными, шумовыми), настольными музыкально – дидактическими, магнитофоном. В музыкальном центре обязательно должен быть театральный уголок – это может быть шатёр с набором кукол.

· Традиционны в дошкольном учреждении следующие формы организации музыкальной деятельности: организованные досуги, праздники, развлечения, самостоятельная музыкальная деятельность, театральные постановки и спектакли, хороводы, утренняя гимнастика под музыку.

Планирование и организация физического воспитания.

Для решения задач физического воспитания необходимо продумать место для организации подвижных игр, стандартное и нестандартное выносное оборудование: различные мячи, обручи, скакалки, атрибуты для подвижных и спортивных игр, приспособления для развития дыхания. Необходимо еженедельное планирование сюжетно – ролевой, игровой тренировки, физкультурных досугов.

Планирование и организация социально – личностного развития.

Задачи социально – личностного развития решаются ежедневно и в любой деятельности с детьми. Игровая деятельность решает эту задачу наиболее эффективно. Поэтому в летний период особое внимание необходимо уделить созданию условий и планированию творческих игр с постепенным усложнением задач, согласно возрасту и развитию игровых умений детей. Минимум игрового оборудования для каждого сюжета будет способствовать развитию умения играть с игрушками – заместителями, а в старшем возрасте переводить игровые действия  в речевой план.

Воспитателям младших групп в летний период следует уделять внимание развитию игрового взаимодействия в главных и дополнительных ролях, в старших группах – развитию сюжетосложения как в сюжетно – ролевых, так и в режиссёрских играх. Игровое партнерство взрослого позволит развивать лидерские качества у застенчивых и неуверенных в себе детях, а детям с завышенной самооценкой научиться договариваться и брать на себя второстепенные роли.

Большое внимание в летний период следует уделить планированию работы по знакомству и закреплению элементарных правил дорожного движения и безопасности жизнедеятельности. Это могут быть встречи с игровыми персонажами «дядей Степой», и доктором Айболитом, которые в доступной форме в соответствии с возрастом будут знакомить детей с основными правилами безопасности на улице, в природе, дома.

Необходимо также учесть советы психолога по организации адаптации детей раннего возраста. Итогом пребывания ребёнка в адаптационной группе должна быть легкая степень адаптации к условиям общественного питания.                                         

	


Инструкция

по охране  жизни и здоровья воспитанников при проведении прогулок, 

туристических походов, экскурсий.

1. Общие требования

1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются дети старшего дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране жизни и здоровья, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий строго соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места положения группы;

· Потертости ног при неправильном подборе обуви;

· Укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· Отравление ядовитыми растениями, плодами и ягодами;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий группу детей должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания  первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае участник (взрослый) похода, экскурсии обязан немедленно сообщить об этом руководителю похода, экскурсии. При возможности вызвать скорую помощь.

1.7. Во время прогулок, туристических походов, экскурсий воспитанники должны соблюдать установленный порядок проведения прогулок, туристических походов, экскурсий и правила личной гигиены.

2. Требования охраны здоровья воспитанников перед

проведением прогулок, туристических походов, экскурсий

2.1. Провести соответствующий инструктаж, подготовку, медицинский осмотр всех участников прогулок, туристических походов, экскурсий 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.

2.3. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или колготки.

3. Требования охраны здоровья воспитанников во время

проведения прогулок, туристических походов, экскурсий

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания сопровождающих взрослых, не покидать место расположения группы и маршрут движения.

3.2. Общая продолжительность прогулки, туристического  похода, экскурсии не должна превышать времени установленного СанПин 2.4.1.2660-10.

3.3. Во время остановок во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Воспитанники не должны пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, грибы.

3.5. Воспитанники не должны трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений, грибов, а также колючие растения и кустарники.

3.6. При передвижении не снимать обувь и ходить босиком.

3.7. Во избежание желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из емкости, которую необходимо брать с собой кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулок, туристических походов, экскурсий об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Бережно относится к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования охраны здоровья воспитанников в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую доврачебную помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую доврачебную помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны здоровья воспитанников по

окончании прогулок, туристических походов, экскурсий

5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе.

5.2. Проверить исправность и  сдать спортивное оборудование.

5.3. Переодеться, вымыть лицо, руки и ноги с мылом. 

Картотека подвижных игр

	Возрастная группа
	Вид игры
	Название подвижных игр

	3-4 года 

(2 младшая группа)
	С бегом
	«Бегите ко мне», «Птичка и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в гнёздышках»

	
	С прыжками
	«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»

	
	С подлезанием и лазанием
	«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»

	
	С бросанием и ловлей
	«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет»

	
	На ориентировку в пространстве
	«Найди своё место», «Найди, где спрятано»

	4-5 лет

(Средняя группа)
	С бегом
	«Самолёты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в колокольчик», «Бездомный заяц», «Ловишки»

	
	С прыжками
	«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»

	
	С подлезанием и лазанием
	«Пастух и стадо», «Перелёт птиц», «Котята и щенята»

	
	С бросанием и ловлей
	«Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»

	
	На ориентировку в пространстве
	«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушёл», «Прятки»

	
	Народные игры
	«У медведя во бору» и др.

	5-6 лет

(Старшая группа)
	С бегом
	«Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц»

	
	С прыжками
	«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Классы»

	
	С подлезанием и лазанием
	«Кто быстрее доберётся до флажка?», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на ученье» 

	
	С метанием
	«Охотники и зайцы», «брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», « Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо»

	
	Эстафеты 
	«Эстафета парами», «Пронеси мяч не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий»

	
	С элементами соревнования
	«Кто скорее пролезет в обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше».

	
	Народные игры 
	«Гори, гори ясно!» и др.

	6-7 лет

(Подготовительная группа)
	С бегом
	«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберётся», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»

	
	С прыжками
	«Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву»

	
	С метанием и ловлей
	«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»

	
	С ползанием и лазанием
	«Перелёт птиц», «Ловля обезьян»

	
	Эстафеты
	«Весёлые соревнования», «Дорожка препятствий»

	
	С элементами соревнования
	«Кто быстрее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?»

	
	Народные игры
	«Гори, гори ясно!», лапта


Картотека спортивных игр и упражнений

	№
	Спортивные игры и упражнения
	Возрастная группа



	1.
	Катание на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотом налево, направо.


	3-4 года 

(2 младшая группа)



	2.
	Катание на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнение  поворотов налево, направо.


	4-5 лет

 (средняя группа)



	3.
	Катание на велосипеде и самокате. 

· Самостоятельно кататься на двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнять  повороты налево, направо.

· Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.


	5-6 лет

(старшая группа)

	4.
	Спортивные игры:

· Городки,

· Элементы баскетбола,

· Элементы футбола,

· Бадминтон,

· Элементы настольного тенниса


	6-7 лет 

(подготовительная группа)


