1.Если ребёнка постоянно критикуют, он научится ненавидеть.

2.Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности.

3.Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.

4.Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.

5.Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других.

6.Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя.

7.Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным.

8.Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым.

9.Если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей.        
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Памятка родителям от ребёнка

1.Не балуйте меня, вы меня этим портите. Совсем необязательно предоставлять мне всё, что я порошу. Я просто испытываю вас.

2.Не делайте для меня и за меня то, что  я в состоянии сделать для себя сам. Я могу и использовать вас в качестве прислуги.

3.Не требуйте от меня немедленных объяснений, зачем я сделал то или иное. Я иногда сам не знаю почему поступаю так или иначе.
4.Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить – это подорвёт мою веру в вас.

5.Не будьте непоследовательными, это сбивает меня с толку и заставляет упорно пытаться во всех случаях оставлять последнее слово за собой.

6.Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы всё - таки будете это делать, то я вынужден буду защищаться, притворяясь глухим.

7.Если вы говорите, что вы любите меня, потом просите что – то сделать для вас, я начинаю думать, что нахожусь на рынке. Но тогда я буду с вами торговаться и , поверьте, останусь в прибыли.
8.Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я, как и вы учусь на собственном опыте.

9.Я чувствую, когда вам трудно и тяжело. Не прячьтесь от меня, дайте возможность пережить это вместе с вами. Если вы доверяете мне – я буду доверять вам.

10.Не беспокойтесь о том, что мы иногда проводим вместе слишком мало времени. Для меня важно то, как мы его проводим.
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Зачем?
1. Какова цель очередного вашего воздействия?

2. Вам хочется ненавязчиво с ним поделиться опытом или протянуть ребёнку руку помощи?

3. Вам хочется подчеркнуть независимость ребёнка или вселить в него уверенность и защищённость?

4. Вам хочется «убить» у малыша веру в себя?

5. Может вы рассержены, и у вас есть потребность негодовать и критиковать?

6. Может вам просто необходимо «скрыть» самих себя  за ширмой и занавесью воспитания

Не «дрессируйте» ребёнка, а придумайте, что можно сделать, чтобы ребёнку было комфортно, тепло и уютно в этой жизни, и чтобы вы в его глазах были другом, человеком, которому можно довериться, можно любить за то, что он любит себя.
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