Гендерное воспитание в детском саду
(материал для проведения семинара - практикума)

1. Биологический и социальный пол – гендер.

Миллиарды людей живут на планете Земля. Мы относимся к разным расам из-за различного цвета кожи, разными условиями проживания, мы принадлежим к разным народам, потому, что мы говорим на разных языках. Не смотря, что мы такие разные, у нас есть сходство. В чём оно проявляется? (варианты ответов). Это сходство делит людей на две большие группы: мужчины и женщины. Мы, мужчины и женщины, такие похожие, не смотря, что мы принадлежим к разным расам и народам. Но мы такие разные, мужчины и женщины, хотя можем принадлежать даже к одному роду. Чем отличаются друг от друга мужчины и женщины? (варианты ответов). 
А отличаемся мы генетически, анатомически и физиологически. Мы по-разному ведём себя в социуме. В обществе считается: что свойственно мужчине, то нельзя делать женщине (варианты ответов).

Что вы можете сказать о социальных ролях мужчин и женщин (варианты ответов).

Мужчина  и женщина – как день и ночь, как небо и земля, как огонь и лёд. Мы, такие разные и несхожие в своих суждениях, поведении, чувствах. Мы по–разному ведём себя в одной и тоже ситуации, по- разному воспринимаем окружающий мир. Различие в восприятии окружающего мира способствует тому, что мы не понимаем друг друга. А непонимание - источник конфликта.

Различие между полами будоражило умы человечества. Например, в 17 веке в Европе считали, что женский организм являет собой недоразвитый вариант мужского. Основа такого понимания строилась на социальных ролях, которые исполняли в обществе в то время мужчина и женщина. Роль женщины отводилась к воспроизведению рода и сексуальному удовлетворению мужчины. Женщина большую часть времени находилась в доме родителей или мужа, изредка появлялась на балах.
В эпоху Возрождения европейцы изменили свой взгляд и стали считать, что мужчина и женщина – полярные по своей природе организмы. Социальные различия между мужчиной и женщиной определялись различием их биологического статуса.

В основу брались морфологические особенности человека (наружные и половые органы). Но сегодня биологи ставят под сомнение разделение людей только по этим признакам. Они выделяют несколько уровней:

· Генетический пол (набор генов);

· Гонадный пол (железы внутренней секреции);

· Морфологический пол (наружные и внутренние половые органы);
· Церебральный пол (дифференциация пола под влиянием тестостерона).

Всегда рождались люди с неопределенными морфологическими признаками и возникали сомнения, к какому полу их отнести. Есть в нашей речи и такие выражения: «Не баба, а мужик в юбке» или: «Штаны носит, а ведёт себя как женщина». Это говорит о том, что существуют социокультурные аспекты в различении мужского и женского. Например, в Европе множество украшений на себе носят женщины, а в Африке  во многих племенах – это привилегия мужчин. Ещё пример: юбки в Шотландии – это национальная одежда мужчин, а юбки в европейском обществе всегда считались предметом женского туалета.
Наблюдается сейчас изменения и в морфологии пола в связи с изменением социального статуса женщины в обществе. Женщины во многих странах получили равноправие, многие из женщин занимают лидирующее положение среди мужчин. Истинно мужские профессии, как это было принято считать во все века, становятся теперь, доступны и для женщин. В современном обществе женщины занимаются и тяжелым физическим трудом. Американские учёные провели исследования изменений женщин с 19 до 21 века. Вот какие они сделали выводы.
На смену женской фигуре, называемой «песочные часы» (узкие плечи, токая талия и широкие бедра), как у Мэрилин Монро, пришла фигура наших современниц – прямоугольник (плечи и бёдра одинаковой ширины). Уже не редкость, когда фигура женщин напоминает треугольник – чисто мужской вариант. Учёные отметили, что у некоторых женщин наблюдается огрубение голоса и полысение головы. Установлено, что у таких женщин в организме начинают преобладать мужские гормоны.

Поэтому в современной науке принято чётко разграничивать конституциональные и социокультурные аспекты в различии мужского и женского, связывая их с понятием пола и гендера.

Пол в переводе с латинского означает«порождать». Это биологическое различие между людьми, анатомо-биологическими характеристиками и детородными функциями.
Гендер – социальный статус и социально – биологические характеристики личности, которые связаны полом и сексуальностью, но возникают во взаимодействии людей.

Начиная, с 1970 года ведутся споры о том, что определяет поведение и образ жизни человека – биология или среда. Может ли воспитание (культура) взять верх над биологией и определить собственно сам биологический пол?

С момента рождения ребёнка начинается его воспитание. Ребёнка учат, что означает быть девочкой или мальчиком, потом мужчиной и женщиной: как вести себя, что надевать, какие причёски носить. То есть с момента рождения начинается гендерная социализация – процесс усвоения норм, правил поведения, установок в соответствии культурными представлениями о роли, положении и предназначении мужчины и женщины в обществе.
Родился ребёнок. Если его запеленать, то мама, не зная, кто у неё родился, не сможет сказать, перед ней мальчик или девочка. Но биотоки мозга уже различаются у новорожденных по частоте импульсов. А пока новорожденным всё равно, кто они по полу. Ребёнок только после 3 лет начинает осознавать свой пол. Поэтому до 3 лет мальчик может сказать: «Я пошла» и  «Я пошёл».

Ребёнок начинает с рождения познавать окружающий мир. Придя в детский сад, ребёнок познаёт подобных себе детей, как он делал это с игрушками дома. Он может укусить сверстника, ткнуть пальцем в глаз, может обнять, когда другой плачет. Идёт процесс познания. Ребёнок начинает понимать, что он отличается от других. И это отличие он видит в туалетной комнате (случай из жизни). 
- Саша, кто тебе ногти покрасил?

Ребёнок смотрит на свои розовые ногти и счастливо улыбается. Ему интересно наблюдать, как из обычных ногтей превращаются в розовые. Мама ему накрасила их, он её попросил об этом. Но дедушка говорит:

- Ногти красят только девочки и тёти, а ты – мальчик. Больше не приходи к нам с накрашенными ногтями.

И двухлетний Саша прячет свои ногти за спину, так как ему нравится на выходные приходить к дедушке в гости.

Можно сделать вывод, что гендерный стереотип ограничивает познание и свободу.

К психологу на приём пришла мама шестилетней девочки. Девочка не хочет носить платья, коротко стрижётся. А недавно заявила: «Хочу быть мальчиком!» на вопрос мамы: «Почему», не ответила и замкнулась.
Из беседы с мамой выяснили следующее. Папа хотел мальчика, а родилась девочка. Он этого жене так и не простил. И чтобы родители жили в мире, девочка решила стать мальчиком.

Не несовпадение биологического и социального пола – и человек идёт под нож хирурга. Но и операция не всегда решает эту проблему.

Как воспитывать мальчиков, чтобы из них выросли настоящие мужчины? Какие условия для развития создать девочкам, чтобы из них выросли настоящие женщины? Этот вопрос всегда возникал в обществе.

Раздельное обучение в советских школах привело к тому, что женский интеллект не получил должного развития из-за политики государства. И девушки оказались невостребованными государством, где правят мужчины.

Но и современном обучении есть минусы. Страдает детская психика, особенно психика мальчиков. Женский и мужской организм устроен по-разному. А совместное обучение делает половую ориентацию смешанной, т.е., феминизирует мужчин и омужествляет женщин. Девочки в силу своего опережающего полового созревания (2 года разницы) начинают играть доминирующую роль, а мальчики становятся ведомыми.
Большой недостаток наших школ в том, что там преподают почти одни женщины. И это тоже отрицательно сказывается на поведении мальчиков. Они перенимают женский тип поведения. Женщины – учителя при объяснении нового материала всё «разжёвывают» в силу свих женских особенностей, а перед мальками надо ставить проблему поиска, поэтому им лучше материал «недообъяснить». Учитель – женщина даёт установку на послушание. Мальчики в силу своих особенностей, редко бывают послушными  из-за своей активности. И оценивают их чаще не знание, а за поведение. Мальчики в школе чаще, чем девочки зарабатывают невроз, так как они из-за своей активности устают быстрее, чем девочки. Для них чаще нужно делать физминутки. Интересно, кто ввел нормы на технику чтения в школе, одинаковую для девочек и мальчиков. Доказано, что речь у женщин развита в 3 раза больше, чем у мужчин. За день женщина произносит 20 000 слов, а мужчина – 7 000. Девочки в отличии от мальчиков, отличаются аккуратностью, так как у них мелкая моторика рук развита лучше, чем у мальчиков. В одном городе была организована экспериментальная группа девочек. Воспитатели отметили, что девочки стали настоящими интриганками. Они целыми днями строили заговоры и интриги друг против друга.
В журнале «Обруч» (№6 1998) был опубликован опыт работы детского сада, где коллеги сделали вывод:
·  В развитии детей показатели выше в смешанной группе, в группе девочек уровень развития чуть пониже, мальчики оказались самыми слабыми;

· У девочек  к трём годам чётко появились лидеры, а у мальчиков нет;

· При переходе в смешанную группу отношения между полами складываются не сразу.

Социальное осознанное воспитание  начинается с дошкольного возраста. Ведь дети приходят в ДОУ с года до 2 лет, а пол ребёнок начинает различать в 3 года. Необходимо создать «золотую» середину, дифференцированный подход с учётом половых признаков.
Девочки и мальчики

Чтобы воспитать будущих мужчину и женщину, надо знать о мальчиках и девочках как можно больше. В этом поможет книга Т.П. Еремеевой «Девочки и мальчики – два разных мира».

Ребёнок родился. Если в один ряд положить новорожденных, завёрнутых в пелёнки, то по внешнему виду нельзя определить, мальчик это или девочка. 

А вот биотоки мозга у новорожденных мальчиков и девочек уже разные. По биотокам мозга можно определить, кто из них есть кто. Мы, взрослые, интуитивно чувствуем разницу, поэтому по – разному разговариваем с сыном и дочкой, используя разные методы воспитания. Мальчиков за провинность чаще наказывают и отчитывают суровым голосом. Им не позволяется плакать. Девочек чаще жалеют, ласкают, а мальчику говорят: «Ты же мужчина, мужчины не плачут!» А при обучении различие мальчиков и девочек используют не всегда. В учебных программах по дошкольному образованию есть такие фразы: «Ребёнок в три года должен…», «К пяти он уже умеет..». А в медицинских таблицах нормы веса, роста разные для мальчиков и девочек.

Девочки рождаются зрелыми на 2-3 недели, а к периоду половой зрелости эта разница различается почти в 2 года.

Мальчики начинают позже ходить на 2-3 месяца, чем девочки, а говорить позже на 4-6 месяцев.

Мальчики более подвижны, чем девочки. Травмы случаются в 2 раза чаще у мальчиков.

Трудновоспитуемые – чаще мальчики. Их чаще ругают, меньше берут на руки.

До 8 лет острота слуха у мальчика выше (генная память – надо выследить дичь и убить, чтобы принести в пещеру своей женщине), чем у девочек.

Девочки чувствительны к шуму, резкие звуки их раздражают. У них больше развита чувствительность кожи, поэтому девочкам надо чаще гладить их кожные покровы.

Игры девочек опираются на ближнее зрение. Они раскладывают игрушки возле себя.

Игры мальчиков опираются на дальнее зрение. Они бегают друг за другом. Бросают предметы в цель. Если пространство ограничено, то они осваивают его вертикально: лезут на лестницу, тумбочку. Поэтому мальчику необходимы спортивные вертикальные уголки или большие просторные комнаты для игр. Они отвечают по-разному на занятиях. Мальчик смотрит в сторону или перед собой, если знает ответ. А девочка смотрит в лицо, как бы ищет  в глазах у взрослого подтверждения правильности ответа.

Вопросы мальчики задают конкретно, для получения информации. А девочки задают вопросы для установления контакта.

У девочек лучше развита мелкая моторика рук. Поэтому они пишут аккуратно и лучше выполняют работу, связанную с мелкой моторикой (вышивание, бисероплетение).

Мальчики более возбудимы, раздражительны, беспокойны, нетерпимы, не уверенны в себе и более агрессивны, чем девочки.

Мозг девочек готов к ответу на любую неприятность, готов отреагировать на воздействие с любой стороны (инстинкт выживания), так как цель женского – рождение жизни и её сохранение. А цель мужского пола – это прогресс. Открытия делают мужчины, а женщины эти открытия совершенствуют.

Мальчик и девочка – два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать одинаково. Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они – будущие мужчины и женщины и должны соответствовать своей сути.

А суть – это, каким должен быть человек, мужчина или женщина. Воспитав настоящих мужчин и женщин, мы облегчим своим детям жизнь в дальнейшем, поможем избежать тех ошибок, что наделали в своей жизни по незнанию.

Игра в жизни  дошкольников. Игрушки детей. 

1. Игра в жизни дошкольника.

Игра является основным видом деятельности дошкольников. В игре происходит:

· Развитие ребёнка;

· Развиваются его действия в представлении;

· Происходит ориентация в отношениях между людьми;

· Ребёнок приобретает навыки кооперации. (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев и др.)

Установлено, что в игре развивается способность к воображению, образному мышлению. Это происходит потому, что ребёнок воссоздаёт в игре то, что ему интересно, с помощью условных действий. Сначала это действие с игрушками, потом с заменителями игрушек, потом речевые и воображаемые действия (как будто, понарошку).

В игре ребёнок воссоздаёт действия взрослого и приобретает опыт взаимодействия со сверстниками.

Игра начинает входить в жизнь ребёнка в младенческом возрасте. Мама говорит малышу, который ещё не разговаривает: «Сладенький ты мой, сейчас я тебя съем» и начинает слегка покусывать ребёнка за ножки или ручки. Ребёнок смеётся, хватает ручонками маму за лицо. Это идёт игра.

В год у ребёнка подражательные действия. Он «читает», говорит по телефону, играет в кухне с посудой.

По мере взросления игры становятся более сложными: дети подражают профессии родителей, знакомых, сами «становятся родителями».

На втором году и мальчики и девочки любят возится с куклами – начало семейной игры. Но если за ними понаблюдать, то можно увидеть, что девочки бережнее обращаются с ними. А мальчики могут нести куклу вниз головой. В 5-7 лет уже хорошо играют в семейные роли.

Для детей старшего дошкольного возраста характерны коллективные игры. В этих играх может присутствовать элемент агрессии (драки, борьба). Это детям доставляет удовольствие.

В 6-7 лет ребёнок с удовольствием ещё играет с пластилином, это мягкий материал – средство его самовыражения.

Наблюдая за игрой ребёнка, можно многое узнать  о его жизни, потому что все свои чувства, переживания он переносит на игрушки. Через игры можно узнать о взаимоотношениях в семье. Через наблюдение за игрой можно узнать об интересах склонностях ребёнка, тем самым можно помочь определить его будущую профессию.

Игра – элемент созидательного творчества, элементы которого должны присутствовать в жизни человека ради поддержания его духовной гармонии.

2. Место для игр.

Рекомендации для родителей.

Игра  - это творческий процесс. Значит место для игры – это зона творчества. Эта зона должна быть активной.

1. Место для детских игр должно быть хорошо освещено. 

2. Интерьер комнаты должен быть оформлен в светлых тонах. Для мальчиков это может быть голубой, салатовый цвет, а для девочек – розовый. Красный цвет вызывает агрессию, поэтому избегайте в оформлении этот цвет, особенно в комнатах мальчиков.

3. На стенах могут висеть красивые картины или репродукции и работами самого хозяина комнаты. Можно украсить полочкой красивых произведений искусства, коллекций.

4.  Не забудьте про полочку «умных книг». Энциклопедии и другая познавательная литература. Не забудьте ещё и про сказки. Русские народные сказки обязательно рекомендуем читать ребёнку при укладывании его спать.

5. Если это комната мальчика, помните про спортивный уголок. если у вас девочка, то её необходимы куклы и домик для них, посуда, чтобы готовить еду для кукол.

6. Руку ребёнка развивают предметы для практической деятельности: карандаши, фломастеры, краски, бумага, пластилин, клей, скотч и др.

7. В центре комнаты необходимо положить ковёр, чтобы ребёнок мог на нём активно играть.

8. Не забудьте про игрушки для активной деятельности ребёнка: мяч, скакалки для девочек, машинки для мальчиков.

Покупая игрушки, не забывайте спросить сертификат у продавцов, ведь игрушки должны быть безопасны для жизни ребёнка.

Игрушки для девочек

Какие черты характера вы бы хотели видеть у женщин? (варианты ответов)

Чтобы девочка стала хорошей мамой и хозяйкой, какие игрушки ей нужны? (варианты ответов) 

А если вы хотите воспитать бизнес – леди, то какие игрушки ей будут нужны? (варианты ответов)

Все эти черты характера начинают формироваться в раннем детстве в процессе игровой деятельности.

Воспитывая девочку, необходимо запомнить, что вначале в ней надо воспитать хорошую хозяйку и маму. Если этому её не научить, то семейная жизнь будущей женщины будет неудачной или вовсе не сложится. А для этого, чтобы девочка была счастлива в семейной жизни, ей помогут такие игрушки, как куклы. 

1.Существует несколько видов кукол, отличающихся по размеру. Они могут быть сделаны и из разного материала. Куклы необходимы для развития диалогической речи, так как ребёнок ведёт диалог от имени куклы. Нужны для того, что шить наряды. Такая работа развивает навыки моделирования. Те из девочек, кто любит шить куклам наряды, выбирают профессию модельера. Навыки шитья готовят девочку к жизни в семье. У мужчин вызывают неприятные чувства, когда он видит женщину в дырявой одежде. Играя с пупсами, девочки приобретают навыки ухода за ребёнком. Кукольная индустрия снабжает этих кукол всем необходимым для ухода за ними: бутылочки для кормления, пелёнки, одежда для новорожденных, памперсы. Играя с такими куклами, девочка приобретает навыки ухода за детьми, которые ей пригодятся в будущей жизни.

2.Игрушечные бытовые предметы. Это те игрушки, которые нужны для того, чтобы благоустроить быт кукол: дом, обстановка для дома, машина и прочее.

3.Игрушки для организации сюжетно – ролевых игр: «Магазин», «Больница», «Почта», «Кафе», «Офис» и др.

4.Предметы для рукодельниц. Это всё необходимое для вязания, вышивания, аппликации, бисероплетения.

5.Конструктор. Нужен для того, чтобы можно было построить кукле дом и его благоустроить. Для этой цели подойдёт конструктор «Лего» или набор из строительного материала. Если этого нет, можно использовать для строительства дома коробки. Если в них вырезать окна и двери, стены дома оклеить обоями, то получится уютный домик.

6.Игрушки для подвижных игр. Мячи, скакалки, резиночки, ролевые коньки. Эти игрушки способствуют развитию физических качеств: гибкости, ловкости, вырабатывают быстроту реакции.

7.Мягкие игрушки. В грустную минуту мягкую игрушку можно прижать к себе, с ней хорошо укладываться в постель.

8.Мелкие вещицы. Это те вещи, которые девочке будут необходимы в её будущей жизни и станут символом женственности: заколки, сумочки, духи, коробочки, шкатулки, вазочки.

9.Канцелярские товары для продуктивной деятельности.

10.Игрушки для игр с водой. Вода всегда действует успокаивающе.

11.Яркий бросовый материал. Это красивые коробочки и флакончики из-под духов, коробки от конфет, баночки от кремов, фантики, кусочки ткани всё это может быть использовано в сюжетно-ролевой игре или для рукоделия.

Игрушки для мальчиков

1. Транспорт. Это все виды транспорта, которые существуют в продаже. Пусть дети разбирают машины, самолёты, как знать, может кто-то из них будет великим изобретателем.

2. Солдатики. Солдатиками любил играть А.В. Суворов.

3. Герои мультфильмов. Бэтмен, Человек-паук, спецназ и др. герои. Если ребёнок сильно увлёкся этими игрушками, то надо переключить внимание на другие. Спецназ с наручниками и пистолетом может вызвать агрессию у детей.

4. Оружие. Меч – оружие древнего воина. Предупредите ребёнка, что нельзя замахиваться на живого человека и целиться в глаза.

Пистолеты, ружья, винтовки, автоматы – один из любимых игрушек мальчишек, так как мужской пол по природе своей более агрессивен. С этим оружием ребёнок играет в военные игры, стреляет в воображаемых преступников. Расскажите ребёнку о том, что целиться можно в тех с кем играешь. В посторонних людей из пистолета не целятся, так как они заняты своими взрослыми делами, а не игрой и могут обидеться.

Дартс. Современный прототип лука. С этой игрушкой надо помнить о безопасности. Все правила, которые существуют для настоящего оружия, распространяются и на игрушки. Научите детей пользоваться этими правилами.

5. Мяч. Мячи бывают разных размеров, каждый из них выполняет свою функцию. Развивает и укрепляет физически, воспитывает целеустремлённость. Хорошо играть в коллективные игры с мячом: футбол, волейбол и др. Кроме физических качеств эти игры развивают у мальчиков волю, умение договориться, стремление к победе.

6. Строительств. Строить можно из разных строительных материалов. А можно и из подручных материалов. Дети любят строить из диванных подушек, стульев.

7. Игры в путешествия. Игры, связанные с действиями по горизонтали (лётчики), или по вертикали (космонавты). Что можно взять с собой в путешествие? Это: компас, фонарик, бинокль, лупа, карта, фляжка, оружие, подручный материал, из которого можно построить транспорт для путешествия.

8. Барабаны, бубны, шумелки, свистульки и другие музыкальные инструменты пригодятся для экспериментальной деятельности со звуком.

9. Летающие предметы. Бумеранги, летающие тарелки, воздушные змеи, летающие модели самолетов развивают силу рук, ловкость, меткость.

10. Игрушки – животные. Девочки любят играть в куклы, а мальчики играют с животными. Животных можно брать с собой в путешествия, с ними можно и разговаривать.

11. Танграм. Это набор из различных геометрических фигур, из которых можно выкладывать различных животных или узоры.

12. Оригами. Во время работы у детей развивается мелкая моторика рук, что влечёт за собой развитие мозга.

13. Детские столярные инструменты. Это то, чем должен уметь владеть настоящий мужчина, чтобы исправить недоделки в своём доме. И ещё каждый мужчина должен уметь построить дом своими руками. 

14. Спортивный инвентарь и атрибуты для занятий спортом. Физическую силу, так необходимую мальчикам, могут развить занятие спортом. Для этого потребуются гантели, гири, тренажёры. Покупайте мальчикам коньки, лыжи.
Практическая часть
1. Педагоги делятся на 2 команды. Одна команда рисует уголок для мальчиков, а другая  - уголок для девочек.

2. Обсуждение выполненного задания.

Решение 

1. Провести родительские собрания на тему «Гендерное воспитание дошкольника. Ответственные воспитатели ДОУ. Срок по плану.
