Физкультурный досуг для старшей и подготовительной группы  "Юные экологи "

Цель: пропаганда экологических знаний, воспитание экологической культуры дошкольников через экологию здоровья.

Программные задачи. Формирование двигательных навыков в соответствии с программой по физическому воспитанию. Осознание детьми необходимости соотнесения своих действий с последствиями их для окружающих людей, природной и социальной среды. 
Оснащение: экологические знаки, атрибуты для эстафет:2 костра, 2лейки, 12 бумажных цветов, 12 птиц,2 дерева, 2 кисточки с белой гуашью, фигурки с животными. эмблемы «ЮНЫЕ ЭКОЛОГИ», фонограммы.

Инвентарь: 2 больших и 2 средних обруча, 2 дуги, 2 скамейки, 2 кубика.

Ход досуга
Дети входят в зал, построение.

Залетает божья коровка.

-Дорогие ребята, я жила с друзьями в лесу. Но случилась беда! Люди, которые приходили за грибами и ягодами оставляли мусор, консервные банки, пластиковые бутылки, пакеты. Произошла экологическая катастрофа: все растения погибли, звери, птицы, насекомые исчезли. Как мне хочется видеть чистые ручьи, летать над  чистым, никем не замусоренном лесом, видеть своих друзей. Только вы сможете мне помочь. Если Вы дружные и смелые, находчивые и веселые, отправляйтесь на помощь лесу!”

Ну что, ребята, вы дружные? – Дружные.

Вы смелые? – Смелые.

И веселые? – Веселые.

Тогда отправляемся выручать лес из беды! Ребята, а как называют людей, которые помогают природе, предотвращают экологические катастрофы?- Экологи. Мы сегодня тоже будем юными экологами . (надеваю детям эмблемы)  Готовы? Отправляемся в путь!

 Ходьба с препятствиями.
Ведущий: По тропинке шли, по кочкам через болото прыгали, по бревну прошли, под ветками проползли и очутились в лесу. Делимся на две команды «Ёлочки» и «Берёзки»
1 Эстафета «Затуши костёр» Дети с лейкой бегут к “костру”, возвращаемся в команду бегом спиной вперёд, смотрим через правое плечо. Чья команда быстрее пробежит.

Ведущий показывает экологический знак «Не разжигай в лесу костер!» Помни: на земле, после костра пять лет не сможет расти трава!

2 Эстафета «Собери мусор» В обручах мусорные кучи – чья команда быстрее соберёт мусор в урны, назад перепрыгиваем яму. 
Ведущий показывает экологический знак «Не оставляй мусор в лесу!» Помни: это дом для животных, в нем должно быть чисто!

3 Эстафета «Помоги дереву» По 2 человека от команды: кто быстрее “побелит” ствол /имитация дерева/ и белая гуашь.
Ведущий показывает экологический знак « Не ломай ветки у деревьев!» Помни: чем больше деревьев, тем чище воздух!

Ведущий: Молодцы, ребята! Успешно справились с заданиями, лес стал чистым, и в нем снова могут расти растения.

4 Эстафета «Посади цветы»  Чья команда быстрее  посадит цветы на клумбу, назад проползаем на животе по бревну (скамейке) 

Загадки о птицах.

Всю ночь летает-

Мышей добывает,
А станет светло,
 Летит спать в дупло. (Сова)
Кто в лесу деревья лечит,

Не жалея головы?

Тяжела его работа-

Целый день долбить стволы. (Дятел)

Всем года она считает,

Но птенцов она бросает.

А послушать- просто врушка

Это пестрая… (кукушка)

Красноватый огонёк
Чуть поляну не поджег.

Он краса лесных полян

Родич курицы…(фазан)

Днём молчит-

Ночью кричит

По лесу летает

Прохожих, пугает. (Филин)

По лесу летит 

Громко трещит,

Сама белобока

Кто она? (Сорока)

5 Эстафета. «Птицы в лесу». Дети берут  птицу, бегут к дереву, наклеивая на него свою птичку. Назад проползаем под еловыми ветками (дуги).

Ведущий показывает экологический знак « Не трогай птичьи гнёзда!»

Помни: птица, учуяв запах человека, покидает гнездо, и невылупившиеся птенцы погибнут.

 6 Эстафета «Помоги животным».  Фигурки животных вернуть в лес, можно добавить животных жарких стран, домашних животных – проверка знаний детей.
 Ведущий показывает экологический знак «Не лови в лесу животных!» Помни: это лесные жители, им будет плохо в квартире рядом с человеком. А лес – их родной дом!

Сегодня мы совершили много добрых дел для матушки - природы? И она отплатит нам тем же. Мы будем дышать чистым воздухом, собирать грибы и ягоды и слушать пение птиц….

Звучит фонограмма “Звуки леса”.

Пора бы человечеству понять,
Богатства, у Природы собирая,
Что Землю нужно тоже охранять.
Она, как мы, такая же - живая!

