Игровой сеанс «Черепаха». (1 младшая группа)
Цель: Преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду. Развитие взаимодействия ребенка с чужим взрослым, в процессе продуктивной деятельности. Познакомить детей с черепахой. Развитие мелкой моторике руки. Закреплять знания о свойстве пластилина. Развитие тактильных ощущений.

Материал: Контур черепахи, вырезанной из зеленого или коричневого картона, по которому размазан пластеин. Скорлупки от фисташек, влажные

салфетки, игрушечная черепаха. Небольшие емкости с песком на

каждого ребенка, коробочки от киндер сюрпризов.

1. Часть: «Черепаха» - лепка.

Психолог показывает детям игрушечную черепаху, рассматривает, рассказывает о том, что у черепахи очень твердый панцирь, и она в него прячется в случае опасности (можно показать на игрушке, если есть возможность).

Затем детям раздаются черепашки с пластилином, и психолог предлагает детям сделать черепахе панцирь, что бы ей было куда прятаться. После объяснения дети вместе с родителями выполняют задание.

После завершения все материалы убираются и с детьми проводится игра.

2 Часть: «Найди яички» - игра с песком.

Психолог выставляет на стол емкости с песком и говорит детям о том, что черепаха спрятала свои яички в песок.

Предлагает детям аккуратно разгрести песок и посмотреть, сколько яичек.

Затем детям предлагается засыпать их снова песком.
Молодцы!
