Спортивный праздник для 2 младшей группы: «Путешествие по Африке.»

Программные задачи: закрепление основных движений. Развитие физических качеств: силу, ловкость, быстроту. Формировать навык умение управлять своим телом в движении. Воспитывать позитивные качества характера (находчивость, смелость, взаимопомощь, умение работать в коллективе).
Инвентарь: гимнастическая скамейка, ребристая доска, 2 шнура, обруч, 2 корзины, мячи двух цветов, канат, 2 бумажных банана, витамины)
Ведущий: Жили​-были в одном замечательном детском саду умные и веселые дети. 
(Под "Гимн Митина” входят дети.)

 Ведущий: Больше всего на свете дети любили заниматься спортом.
 Чтобы стать здоровым, ловким, 
Всем нужны нам тренировки.
Становитесь по порядку
На веселую зарядку. 
(Проводится аэробика под музыку песни "Раз, два, три! Ну​-ка, повтори!”.)
Ведущий: Вы знаете, ребята, к нам сегодня придет гость. А вот кто, отгадайте сами.
Лечит маленьких детей, 
Лечит птичек и зверей. 
А сейчас он к нам спешит,
Добрый… 
           (Ответ: доктор Айболит.)

(Звучит музыка. Входит доктор Айболит.)
Айболит: Я приехал к Саше, я приехал к Оле. Здравствуйте, дети. Кто у вас болен?

Ведущий: Здравствуйте, добрый доктор Айболит. У нас все в порядке, все здоровы и веселы.

Айболит: Я должен это проверить сам.

(Доктор начинает обход.  Действует по тексту.)
Айболит: Сейчас я погляжу из​-под очков на кончик ваших язычков.
У кого живот болит? У кого аппендицит? 
Каждый раз перед едой фрукты моете водой?
 Все дышите! Не дышите! Все в порядке, отдохните! 
Руки дружно поднимите. Превосходно! Опустите.
Да, доволен я осмотром. Здоровы, действительно, здоровы!

(Вбегает почтальон.)
Почтальон: Телеграмма! Телеграмма! Доктору Айболиту срочная телеграмма!

Айболит: Давайте ее скорее сюда, 
Видно где​ то стряслась беда!

(Почтальон отдает телеграмму, уходит. Айболит читает телеграмму вслух.)
Айболит: "Приезжайте, доктор, в Африку скорей, 
И спасите, доктор, наших малышей! 
Ах, беда: у них ангина, малярия и бронхит! 
Приезжайте поскорее, добрый доктор Айболит!”

Айболит: Ай​-яй-​яй! Что за напасть! Мне срочно надо в Африку попасть! И за помощниками идти некогда. И транспортного средства для поездки нет. Что делать? Ума не приложу. Видно придется идти пешком.

Ведущий: Услышали это дети и решили отправиться в Африку вместе с доктором. А в качестве транспортного средства предложили Айболиту любимого зверя – Тяни толкая с двумя головами. Одна беда – его головы никак не могут определить, куда бежать – вперед или назад. А что из этого получается, вы сейчас сами увидите.

(Проводится соревнование "Перетягивание каната”. Айболит становится в центре и берет в руки канат. Дети, разделившись на две команды, встают спиной к Айболиту и в таком положении стараются перетянуть канат на свою сторону. Айболит дает команду к началу соревнования "Но!” и к окончанию состязания "Тпру!”. Командам предоставляется 2–3 попытки.)
Айболит: Нет, так мы далеко не уедем. Лучше мы пойдем пешком.
Все в колонну становись! 
Эй, в хвосте, ровней держись! 
А теперь скорей вперед, 
Нас полоса препятствий ждет!

(Дети вместе с Айболитом преодолевают полосу препятствий: ходьба по скамейке, прыжки через шнуры, пролезание в обруч, ходьба по ребристой доске.)
Айболит: Ну и Африка! Вот так Африка!


 Собрать все "кокосы” в корзину. Соберете быстро – отпустим. Раз, два, три, кокос бери!

(Проводится игра "Собери мячи в корзину”. )
(Проводится игра "Достань банан” (лазание по гимнастической стене).)
(Дети с Айболитом во главе идут под маршевую музыку по залу. В это время "зверята” ложатся на маты, лежат, скрючившись, держатся за животы, стонут. Дети​ помощники садятся на лавочки. Айболит лечит зверей. Всем детям даёт по витаминке.)
Айболит: А в Африке, а в Африке на черной Лимпопо лежат и стонут звери: "О​о​о!” И бежит Айболит к бегемотикам, и хлопает их по животикам. И к полосатым бежит тигрятам, и к бедным горбатым больным верблюжатам. И всем по порядку дает шоколадку, и ставит, и ставит им градусники.

Айболит: Вот и вылечил я их! Вот и вылечил больных! И пошли они смеяться, и плясать, и баловаться.

(Все танцуют танец «Зверята»)
Айболит: Очень рад я и доволен, что теперь никто не болен, каждый весел и здоров, и к занятиям готов. А теперь пора прощаться. Всем желаю закаляться, не болеть и не хворать, физкультурниками стать!

