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План медицинских мероприятий 
в МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет»

	  №
	Содержание
	Дата
	Ответственный

	1.Организационная работа

	1
	Подготовка к новому учебному году:

- маркировка мебели по росту

- инструктажи по охране жизни и здоровья детей

- адаптация детей к д/саду
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	2
	Утренний прием:

- профилактика заноса инфекционных заболеваний в ДОУ
	Октябрь 
	Медицинская сестра

	3
	Проведение бесед с воспитателями и помощниками воспитателей о борьбе и предупреждении педикулеза
	Ноябрь 
	Медицинская сестра

	4
	Инструктажи на тему:

- правила мытья игрушек

- проветривание в помещениях группы

- температурный режим в группе
	Ноябрь 
	Медицинская сестра

	5
	Профилактика нарушений осанки, плоскостопия, сколиоза
	Декабрь 
	Физинструктор 

	6
	Мероприятия по профилактике ОРВИ и гриппа. Вакцинация против гриппа
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	8
	Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей.
	Февраль 
	Медицинская сестра

	9
	Гигиенические требования, внешний вид. Правила прохождения мед. осмотра.
	Февраль 
	Медицинская сестра

	10
	Организация и методика закаливающих мероприятий
	Март 
	Медицинская сестра

	11
	Профилактика нарушения зрения
	Март 
	Медицинская сестра

	12
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика гельминтозов.
	Апрель 
	Медицинская сестра

	13
	Основы правильного　питания детей. Сервировка стола.
	Апрель 
	Медицинская сестра

	14
	Инструктаж по охране жизни и здоровья детей:

- ядовитые грибы и растения

- солнечный и тепловой удар

- профилактика травматизма

- отравления и ожоги
	Май 
	Медицинская сестра

	15
	Знакомство с планом летней оздоровительной работы
	Июнь 
	Медицинская сестра

	2.Работа   с младшими  воспитателями

	1
	Гигиенические требования, внешний вид
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	2
	Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	3
	Питание детей. Объем блюд.
	Сентябрь, апрель
	Медицинская сестра

	4.
	Маркировка инвентаря, соблюдение правил маркировки
	Октябрь, Март
	Медицинская сестра

	5
	Правила мытья посуды, обработка ветошей
	октябрь, февраль
	Медицинская сестра

	6
	Санитарные требования и проведение текущей и генеральной уборок.
	Октябрь, 

 Март 
	Медицинская сестра

	7
	Хранение уборочного инвентаря.
	Ноябрь, 

Май 
	Медицинская сестра

	8
	Карантинные мероприятия при вирусной инфекции
	Ноябрь 
	Медицинская сестра

	10
	Правила смены постельного белья, полотенец. Хранение и маркировка.
	Декабрь 
	Медицинская сестра

	11
	Личная гигиена сотрудников. Требования к прохождению мед. осмотров.
	Февраль 
	Медицинская сестра

	12
	Обработка квачей, разведения дез. раствора, его хранение.
	Март,

 Октябрь  
	Медицинская сестра

	13
	профилактика клещевого энцефалита
	Апрель 
	Медицинская сестра

	14
	Правила уборки уличного участка
	май
	Медицинская сестра

	3. Работа  с работниками пищеблока

	1
	Обработка помещений после приготовления блюд из кур
	август, январь, апрель
	Медицинская сестра

	2
	Текущая уборка пищеблока
	Октябрь, Февраль 

 Май 
	Медицинская сестра

	3
	Обработка сырых яиц
	Март,

 Сентябрь 
	Медицинская сестра

	4
	Требования к приготовлению запеканок
	Ноябрь, Январь, Май
	Медицинская сестра


	5
	Требования к приготовлению мясных блюд
	Октябрь, 

Март, 

Июль
	Медицинская сестра

	6
	Обработка овощей
	Май, Август, Ноябрь
	Медицинская сестра

	7
	Генеральная уборка на пищеблоке
	Февраль, Июнь, Октябрь
	Медицинская сестра

	8
	Маркировка посуды на пищеблоке
	Февраль, Сентябрь  
	Медицинская сестра

	9
	Режим мытья плит, духовок, столовых приборов, посуды
	Декабрь, 

Апрель 
	Медицинская сестра

	10
	Требования к приготовлению гарниров.
	Февраль, 
Ноябрь  
	Медицинская сестра

	11
	«С» - витаминизация питания
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	12
	Гигиенические требования к сотрудникам, требования к прохождению медосмотра сотрудниками
	Август, 

Февраль 
	Медицинская сестра

	13
	Обработка мяса
	Октябрь, 

Март 
	Медицинская сестра

	14
	Правила раздачи пищи
	Сентябрь, Февраль
	Медицинская сестра

	4.  Работа с родителями (беседы, консультации, стендовая информация)

	1
	Период адаптации ребенка в д/саду
	Сентябрь 
	Медицинская сестра

	2
	Организация режима дня детского учреждения
	Октябрь 
	Медицинская сестра

	3
	Профилактика  простудных и инфекционных заболеваний
	Ноябрь 
	Медицинская сестра

	4
	Воспитание КГН у детей, внешний вид, состояние ногтей, наличие носовых платков у детей
	Декабрь 
	Медицинская сестра

	5
	профилактика чесотки, педикулеза
	Октябрь 
	Медицинская сестра

	6
	Одежда по погоде
	Январь 
	Медицинская сестра

	7
	Тепловой и солнечный удар. Оказание первой помощи.
	Май, 

 Июнь 
	Медицинская сестра

	8
	Клещевой энцефалит.
	Апрель 
	Медицинская сестра

	9
	Правильное питание детей.
	Июнь 
	Медицинская сестра

	10
	Прогулки, гимнастики, походы - обязательные для развития детского организма.
	Апрель 
	Медицинская сестра

	11
	Как быть здоровым душой и телом.
	Май 
	Медицинская сестра

	12
	Питание ослабленных и часто болеющих детей.
	Декабрь 
	Медицинская сестра

	13
	Организация и проведение закаливающих процедур.
	Январь 
	Медицинская сестра

	5.Консультации для работников ДОУ

	1
	Консультации:

- Значение витаминов для здоровья ребенка.


	Октябрь 
	Медицинская сестра

	2
	- Роль закаливания в сохранении и укреплении здоровья дошкольников.
	Ноябрь 
	Медицинская сестра

	3
	- Телевидение, компьютер и ребенок
	Январь 
	Медицинская сестра 


Оздоровительно-профилактическая работа

	№
	Наименование мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.
	Ежедневное проведение утренней гимнастики
	постоянно
	Воспитатели

медсестра

	2.
	Проведение физкультурных   занятий
	3 раза в неделю

в течение года
	Инструктор по физическому воспитанию,
Воспитатели

	3.
	Прогулки
	Постоянно
	Воспитатели

медсестра

	4.
	Проведение закаливающих процедур:

- ходьба по ребристым дорожкам

- умывание до локтя

- хождение босиком по траве
	Ежедневно

Постоянно

В летний период
	Воспитатели

медсестра

Воспитатели

медсестра

	5.
	Полоскание полости рта после приема пищи:

- кипяченой водой
	Постоянно
	Воспитатели

медсестра

	6.
	Витаминотерапия:

- аскорбиновая кислота

- ревит

-витаминизация третьего блюда вит. С
	9 - 5 месяц(1 раз в день чередовать через 10 дней)

Постоянно
	Воспитатели

медсестра

	7.
	Дыхательная гимнастика
	В течение года

ежедневно
	Воспитатель

медсестра

	8.
	Массаж по назначению врача
	в течение года
	Медсестра по массажу

	9.
	Промывание носа проточной водой (при умывании)
	Ежедневно
	Воспитатели

медсестра

	10.
	Чесноко-луковые  закуски и ароматерапия
	В пред эпидемический и эпидемический периоды
	Воспитатели

медсестра

	12.
	Профилактика гриппа

- вакцинация против гриппа
	В предэпидемический и эпидемический периоды
	Воспитатели

медсестра


Циклограмма работы медицинской сестры детского сада на месяц

	Период
	Мероприятия

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Понедельник

	Первая половина дня
	Оперативный контроль проведения режимных мероприятий.
	Оперативный контроль организации питания.
	Оперативный контроль проведения режимных мероприятий.
	Оперативный контроль организации питания.

	
	Бракераж пищи; корректировка меню.

Работа с документацией.

Получение прививочных бакпрепаратов в поликлинике

	Вторая половина дня
	–
	
	–

	
	Осмотр детей, проведение антропометрических измерений.

Работа с документацией, регистрация справок.

Составление меню.

	Вторник

	Первая половина дня
	Оперативный контроль соблюдения санэпидрежима
	Утренний прием детей
	Оперативный контроль соблюдения санэпидрежима
	Утренний прием детей

 

	
	Бракераж пищи; корректировка меню.

Работа с педиатром: проведение осмотра, прививок.

Работа с документацией

	Вторая половина дня
	Консультация для педагогов. Работа с документацией
	
	

	
	
	Индивидуальные консультации по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	
	

	
	Составление меню

	Среда

	Первая половина дня
	Оперативный контроль проведения режимных мероприятий.

Бракераж пищи; корректировка меню.

Получение прививочных бакпрепаратов в детской поликлинике.

Проведение генеральной уборки процедурного кабинета

	Вторая половина дня
	Контроль проведения закаливающих мероприятий.

Работа по выполнению предписаний Роспотребнадзора
	Контроль проведения закаливающих мероприятий.

Работа по выполнению предписаний Роспотребнадзора

	
	
	

	
	Составление меню.

Прием родителей по личным вопросам

	Четверг

	Первая половина дня
	Оперативный контроль соблюдения санэпидрежима
	
	Оперативный контроль соблюдения санэпидрежима
	Составление плана работы на следующий месяц

	
	Бракераж пищи; корректировка меню.

Работа с педиатром: проведение осмотра, прививок.

Оформление медицинских карт детей

	Вторая половина дня
	Инструктаж обслуживающего персонала по соблюдению санитарных норм (по мере необходимости)
	 
	

	
	
	Работа с бухгалтером
	Педагогический совет (один раз в квартал)
	 

	
	Работа с нормативными документами по вопросам здравоохранения.

Составление меню

	Пятница

	Первая половина дня
	Утренний прием детей.

Работа с документацией
	Решение административно медицинских вопросов
	Анализ физического развития, заболеваемости детей.

Подготовка отчетной документации

	
	
	Разработка локальных актов
	Работа с документацией
	

	
	Бракераж пищи; корректировка меню

	Вторая половина дня
	Прием работников по личным вопросам
	
	Предоставление документов в поликлинику, бухгалтерию

	
	Работа с документацией
	

	
	Составление меню


План мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ 
в МКДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Амурзет

	№
	Наименования мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственный 

	1.
	Организовать и провести профилактические прививки против гриппа в соответствии с планом
	До 01.10.2019 г.
	Медицинская сестра

	2.
	При возникновении в дошкольном учреждении, 5 или более случаев гриппа в течении 7 дней, связанных между собой инкубационным периодом, медицинскому персоналу сообщить в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЕАО» и его филиалы. 
	Весь период эпидемического неблагополучия
	Медицинская сестра

	3.
	Обеспечить разделение групп в дошкольном учреждении, постоянство оптимальной температуры, правильное проветривания и влажной уборки детских комнат, максимальное пребывание на воздухе, полноценное витаминизированное питание.
	Весь период эпидемического неблагополучия
	Администрация ДОУ

Медицинская сестра

	4.
	Обеспечить проведение ежедневного утреннего осмотра детей с термометрией и осмотром слизистой носоглотки силами медработников и воспитателей ДОУ. При появлении первых заболеваний у детей, немедленно их изолировать.
	Весь период эпидемического неблагополучия
	Воспитатели ДОУ

Медсестра 

	5.
	В случае выявленных больных гриппом в ДОУ проводить мероприятия в соответствии главой VI санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1.2.3117 – 13 «ОРВИ», а также с учётом заболеваемости гриппом и ОРВИ приостанавливать учебный процесс и ограничивать проведение массовых культурных, спортивных и других мероприятий. 
	Весь период эпидемического неблагополучия
	Администрация ДОУ 

Медсестра 

	6.
	Допускать в ДОУ детей переболевших гриппом и ОРЗ только после полного исчезновения всех клинических симптомов.
	Весь период эпидемического неблагополучия
	Администрация ДОУ

медсестра

	7.
	При регистрации 5 и более случаев заболевания гриппом в ДОУ в течение 14 дней с момента выявления последнего заболевшего, с целью предупреждения распространения заболеваний гриппом, в коллективе не принимать новых детей и не переводить в другие коллективы, кроме привитых против гриппа в данный эпидемический сезон.
	На весь период вспышки
	Администрация ДОУ

Медсестра

	8.
	Исключить выход на работу педагогов, воспитателей и обслуживающего персонала с признаками заболевания гриппом и ОРЗ. Для персонала карантинных групп обязательное ношение марлевых масок. Маски менять каждые 3- 4  часа работы.  
	На весь период вспышки
	Администрация ДОУ

Медсестра


